
  
 
  

MARTES 01 
 

Pasta con Bacón y Bechamel 
Tortilla de Atún y Ensalada de 

Lechuga y Zanahoria 
Helado Variado 

 

MIÉRCOLES 02 
 

Judías Verdes c/ Patatas en 
Vinagreta 

Hamburguesa en Salsa con Puré de 
Patatas  

Fruta del Tiempo 
 

JUEVES 03 
 

FESTIVO 
 

VIERNES 04 
 

Paella Mixta ( 
calamar,mejillón,pollo) 

Panga Colbert c/ Ensalada de 
Lechuga y Zanahoria 
Fruta del Tiempo 

 

LUNES 07 
 

Lentejas con Chorizo( 
cebolla,patata,puero) 

Tortilla de Jamón y Queso con 
Ensalada de Lechuga y Tomate 

Fruta del Tiempo                      
 

MARTES 08 
 

EnsaladeArroz 
(lechuga,tomate,york,aceitunas) 
Muslitos de Pollo en Pepitoria con 

Puré de Patatas 
Helado Variado 

 

MIÉRCOLES 09 
 

Puré de Verduras c/ Picatostes( 
Acelga,zanahoria,puerros) 

Estofado de Ternera con Patatas 
Fritas 

Fruta del Tiempo 
 

JUEVES 10 
 

Judías Blancas con Chorizo 
Caballa con Tomate y  

Ensalada Mixta 
Yogurt Azucarado 

 

VIERNES 11 
 

Fideúa de Pescado 
(calamar,mejillón,atún) 

San Jacobo c/ Ensalada de Lechuga 
y Zanahoria 

Fruta del Tiempo 
 

LUNES 14 
 

FIESTA 
 

MARTES 15 
 

Ensaladilla  Rusa 
(mahonesa,patatas,j.v.,atún,zanahori
a) 
Varitas de Merluza c/ Ensalada de 

Lechuga y Maíz 
Yogurt de Fresa 

 

MIÉRCOLES 16 
 

Macarrones con Tomate 
Albóndigas a la Casera( 

cebolla,ajo,puerro y pimientos) con 
Patatas Cuadro 
Fruta en Almíbar 

 

JUEVES 17 
 

Crema de Verduras 
(calabacin,zanah,espinaca) 

Ragout de Pavo Estofado c/ Guisantes 
y Patatas Panadera 
Fruta del Tiempo 

 

VIERNES 18 
 

Arroz Milanesa 
(salchichas,york,guisntes,zanah) 
Tortilla de Champiñón c/ Ensalada 

de Lechuga y Tomate 
Helado Variado 

 

LUNES 21 
 

Espaguetis a la Carbonara 
Huevos Guisados(con salsa ,tomate y 

champiñón) y Patatas al Ajillo 
Fruta del Tiempo                      

 

MARTES 22 
 

Lentejas Hortelana 
(zanah,cebolla,calabacin,patata,puerr

o) 
Filete de Merluza a la Vizcaína con 

Ensalada Mixta 
Helado Variado 

 

MIÉRCOLES 23 
 

MENÚ FIN DE CURSO                
Entremeses Fríos y Calientes 

Perrito Caliente c/ Tomate Ketchup 
y Mostaza 

Profiteroles  y   Refrescos Variados 
 

JUEVES 24 
 

Felices Vacaciones 
 

VIERNES 25 
 

Felices Vacaciones 
 

LUNES 28 
 

VACACIONES 
 

MARTES 29 
 

VACACIONES 
 

MIÉRCOLES 30 
 

VACACIONES 
 

  
 
  

  
 

los lácteos variaran según 
disponibilidad 

 

CEIP FÉLIX RODRIGUEZ DE LA FUENTE JUNIO 2010 



  
 
  

MARTES 01 
 

Pasta  Salteada con Verduras 
Tortilla de Atún y Ensalada de 

Lechuga y Zanahoria 
Helado Variado 

 

MIÉRCOLES 02 
 

Judías Verdes c/ Patatas en Vinagreta 
Hamburguesa Plancha con Puré de 

Patatas  
Fruta del Tiempo 

 

JUEVES 03 
 

FESTIVO 
 

VIERNES 04 
 

Paella Mixta 
 ( calamar,mejillón,pollo) 

F.Panga Colbert c/ Ensalada de 
Lechuga y Zanahoria 
Fruta del Tiempo 

 

LUNES 07 
 

Lentejas con Verduras y 
( cebolla,patata,puero) 

Tortilla de Jamón y Queso con 
Ensalada de Lechuga y Tomate 

Fruta del Tiempo                      
 

MARTES 08 
 

Ensalada de 
Arroz(lechuga,tomate,york,aceitun

as) 
Filete de Pollo en Pepitoria con 

Puré de Patatas 
Helado Variado 

 

MIÉRCOLES 09 
 

Puré de Verduras  
( Acelga,zanahoria,puerros) 

Estofado de Ternera con Ensalada 
Mixta 

Fruta del Tiempo 
 

JUEVES 10 
 

Judías Blancas con Verduras 
Caballa con Tomate  
y Ensalada Mixta 
Yogurt Azucarado 

 

VIERNES 11 
 

Fideúa de Pescado 
(calamar,mejillón,atún) 

Filete a la Plancha Ensalada de 
Lechuga y Zanahoria 
Fruta del Tiempo 

 

LUNES 14 
 

FIESTA 
 

MARTES 15 
 

Ensaladilla Rusa 
(mahonesa,patatas,j.v.,atún, 

zanahoria ) 
Filete de Merluza c/ Ensalada de 

Lechuga y Maíz 
Yogurt de Fresa 

 

MIÉRCOLES 16 
 

Macarrones Salteados con Verduritas 
Filete a la Plancha  
 con Ensalada Mixta 
Fruta en Almíbar 

 

JUEVES 17 
 

Crema de Verduras 
(calabacin,zanah,espinaca) 

Filete de Pavo Plancha con Ensalada 
Mixta 

Fruta del Tiempo 
 

VIERNES 18 
 

Arroz Milanesa 
(salchichas,york,guisntes,zanah) 

Tortilla de Champiñón c/ Ensalada de 
Lechuga y Tomate 
Helado Variado 

 

LUNES 21 
 

Espaguetis Salteados 
Tortilla de Jamón y Queso con 
Ensalada de Lechuga y Tomate 

Fruta del Tiempo                      
 

MARTES 22 
 

Lentejas Hortelana 
(zanah,cebolla,calabacin,patata,pu

erro) 
Filete de Merluza Hervido con 

Ensalada Mixta 
Helado Variado 

 

MIÉRCOLES 23 
 

MENU FIN DE CURSO                   
Entremeses Fríos y Calientes 

Perrito Caliente c/ Tomate Ketchup 
Mostaza 

Profiteroles  y   Refrescos Variados 
 

JUEVES 24 
 

Felices Vacaciones 
 

VIERNES 25 
 

Felices Vacaciones 
 

LUNES 28 
 

VACACIONES 
 

MARTES 29 
 

VACACIONES 
 

MIÉRCOLES 30 
 

VACACIONES 
 

  
 
  

  
 

los lacteos variaran según 
disponibilidad 

 

CEIP FÉLIX R. DE LA FUENTE - COLESTEROL JUNIO 2010 



  
 
  

MARTES 01 
 

Pasta con Bacón y Bechamel 
Tortilla de Atún y Ensalada de 

Lechuga y Zanahoria 
Helado Variado 

 

MIÉRCOLES 02 
 

Judías Verdes c/ Patatas en 
Vinagreta 

Hamburguesa a la Plancha con 
Ensalada Mixta 
Fruta del Tiempo 

 

JUEVES 03 
 

FESTIVO 
 

VIERNES 04 
 

Paella Mixta 
 ( calamar,mejillón,pollo) 

F.Panga Hervido c/ Ensalada de 
Lechuga y Zanahoria 
Fruta del Tiempo 

 

LUNES 07 
 

Lentejas con Chorizo( 
cebolla,patata,puero) 

Tortilla de Jamón y Queso con 
Ensalada de Lechuga y Tomate 

Fruta del Tiempo                      
 

MARTES 08 
 

Ensalada de Arroz 
(lechuga,tomate,york,aceitunas) 
Muslitos de Pollo en Pepitoria con 

Puré de Patatas 
Helado Variado 

 

MIÉRCOLES 09 
 

Puré de Verduras c/ Picatostes 
( Acelga,zanahoria,puerros) 

Estofado de Ternera con Patatas 
Fritas 

Fruta del Tiempo 
 

JUEVES 10 
 

Judías Blancas con Chorizo 
Caballa con Tomate 
 y Ensalada Mixta 
Yogurt Azucarado 

 

VIERNES 11 
 

Fideúa de Pescado 
(calamar,mejillón,atún) 

San Jacobo a la Plancha Ensalada de 
Lechuga y Zanahoria 
Fruta del Tiempo 

 

LUNES 14 
 

FIESTA 
 

MARTES 15 
 

Ensaladilla Rusa 
(mahonesa,patatas,j.v.,atún,zanah

oria) 
Filete  Merluza al Horno c/ 
Ensalada de Lechuga y Maíz 

Yogurt de Fresa 
 

MIÉRCOLES 16 
 

Macarrones con Tomate 
Albóndigas a la Casera 

( cebolla,ajo,puerro y pimientos) con 
Patatas Cuadro 
Fruta en Almíbar 

 

JUEVES 17 
 

Crema de Verduras 
(calabacin,zanah,espinaca) 
Ragout de Pavo Estofado c/ 
Guisantes y Patatas Panadera 

Fruta del Tiempo 
 

VIERNES 18 
 

Arroz Milanesa 
(salchichas,york,guisntes,zanah) 

Tortilla de Champiñón c/ Ensalada de 
Lechuga y Tomate 
Helado Variado 

 

LUNES 21 
 

Espaguetis a la Carbonara 
Huevos Guisados(con salsa ,tomate y 

champiñón) y Patatas al Ajillo 
Fruta del Tiempo                      

 

MARTES 22 
 

Lentejas Hortelana 
(zanah,cebolla,calabacin,patata,pu

erro) 
Filete de Merluza a la Vizcaína con 

Ensalada Mixta 
Helado Variado 

 

MIÉRCOLES 23 
 

MENÚ FIN DE CURSO                  
Entremeses Fríos y Calientes 

Perrito Caliente c/ Tomate Ketchup 
y Mostaza 

Profiteroles  y   Refrescos Variados 
 

JUEVES 24 
 

Felices Vacaciones 
 

VIERNES 25 
 

Felices Vacaciones 
 

LUNES 28 
 

VACACIONES 
 

MARTES 29 
 

VACACIONES 
 

MIÉRCOLES 30 
 

VACACIONES 
 

  
 
  

  
 

los lácteos variaran según 
disponibilidad 

 

CEIP FÉLIX R. DE LA FUENTE - CELÍACOS JUNIO 2010 



  
 
  

MARTES 01 
 

Pasta con Bacón y Bechamel 
Cinta de Lomo Plancha Ensalada 

de Lechuga y Zanahoria 
Helado Variado 

 

MIÉRCOLES 02 
 

Judías Verdes c/ Patatas en Vinagreta 
Hamburguesa en Salsa con Puré de 

Patatas  
Fruta del Tiempo 

 

JUEVES 03 
 

FESTIVO 
 

VIERNES 04 
 

Paella Mixta  
( calamar,mejillón,pollo) 

F.Panga  Andaluza c/ Ensalada de 
Lechuga y Zanahoria 
Fruta del Tiempo 

 

LUNES 07 
 

Lentejas con Chorizo 
( cebolla,patata,puero) 

Fiambre Variado   Ensalada de 
Lechuga y Tomate 
Fruta del Tiempo                      

 

MARTES 08 
 

Ensalada de Arroz 
(lechuga,tomate,york,aceitunas) 
Muslitos de Pollo en Pepitoria con 

Puré de Patatas 
Helado Variado 

 

MIÉRCOLES 09 
 

Puré de Verduras c/ Picatostes 
( Acelga,zanahoria,puerros) 

Estofado de Ternera  
con Patatas Fritas 
Fruta del Tiempo 

 

JUEVES 10 
 

Judías Blancas con Chorizo 
Caballa con Tomate  
y Ensalada Mixta 
Yogurt Azucarado 

 

VIERNES 11 
 

Fideúa de Pescado 
(calamar,mejillón,atún) 

San Jacobo a la Plancha c/ Ensalada 
de Lechuga y Zanahoria 

Fruta del Tiempo 
 

LUNES 14 
 

FIESTA 
 

MARTES 15 
 

Ensaladilla Rusa 
(mahonesa,patatas,j.v.,atún, 

zanahoria ) 
Filete de  Merluza Hervido c/ 
Ensalada de Lechuga y Maíz 

Yogurt de Fresa 
 

MIÉRCOLES 16 
 

Macarrones con Tomate 
Albóndigas a la Casera 

( cebolla,ajo,puerro y pimientos) con 
Patatas Cuadro 
Fruta en Almíbar 

 

JUEVES 17 
 

Crema de Verduras 
(calabacin,zanah,espinaca) 
Ragout de Pavo Estofado c/ 
Guisantes y Patatas Panadera 

Fruta del Tiempo 
 

VIERNES 18 
 

Arroz Milanesa 
(salchichas,york,guisntes,zanah) 

Filete a la Plancha   
con Ensalada Mixta 
Helado Variado 

 

LUNES 21 
 

Espaguetis a la Carbonara 
Filete de Pollo Plancha con Patatas 

Fritas 
Fruta del Tiempo                      

 

MARTES 22 
 

Lentejas Hortelana 
(zanah,cebolla,calabacin,patata,pu

erro) 
Filete de Merluza a la Vizcaína con 

Ensalada Mixta 
Helado Variado 

 

MIÉRCOLES 23 
 

MENÚ FIN DE CURSO                   
Entremeses Fríos y Calientes 

Perrito Caliente c/ Tomate Ketchup y 
Mostaza 

Profiteroles  y   Refrescos Variados 
 

JUEVES 24 
 

Felices Vacaciones 
 

VIERNES 25 
 

Felices Vacaciones 
 

LUNES 28 
 

VACACIONES 
 

MARTES 29 
 

VACACIONES 
 

MIÉRCOLES 30 
 

VACACIONES 
 

  
 
  

  
 

los lacteos variaran según 
disponibilidad 

 

CEIP FÉLIX R. DE LA FUENTE - HUEVO JUNIO 2010 



  
 
  

MARTES 01 
 

Pasta con Bacón y Bechamel 
Tortilla de Atún y Ensalada de 

Lechuga y Zanahoria 
Helado Variado 

 

MIÉRCOLES 02 
 

Judías Verdes c/ Patatas en Vinagreta 
Hamburguesa en Salsa con Puré de 

Patatas  
Fruta del Tiempo 

 

JUEVES 03 
 

FESTIVO 
 

VIERNES 04 
 

Paella Mixta  
( calamar,mejillón,pollo) 

F.Panga Colbert c/ Ensalada de 
Lechuga y Zanahoria 
Fruta del Tiempo 

 

LUNES 07 
 

Coditos con Chorizo y Tomate 
Tortilla de Jamón y Queso con 
Ensalada de Lechuga y Tomate 

Fruta del Tiempo                      
 

MARTES 08 
 

Ensalada de Arroz 
(lechuga,tomate,york,aceitunas) 
Muslitos de Pollo en Pepitoria con 

Puré de Patatas 
Helado Variado 

 

MIÉRCOLES 09 
 

Puré de Verduras c/ Picatostes 
( Acelga,zanahoria,puerros) 

Estofado de Ternera  
con Patatas Fritas 
Fruta del Tiempo 

 

JUEVES 10 
 

Patatas Estofadas con Chorizo 
Caballa con Tomate  
y Ensalada Mixta 
Yogurt Azucarado 

 

VIERNES 11 
 

Fideúa de Pescado 
(calamar,mejillón,atún) 

San Jacobo c/ Ensalada de Lechuga y 
Zanahoria 

Fruta del Tiempo 
 

LUNES 14 
 

FIESTA 
 

MARTES 15 
 

Ensaladilla Rusa 
(mahonesa,patatas,j.v.,atún, 

zanahoria ) 
Varitas de Merluza c/ Ensalada de 

Lechuga y Maíz 
Yogurt de Fresa 

 

MIÉRCOLES 16 
 

Macarrones con Tomate 
Albóndigas a la Casera( 

cebolla,ajo,puerro y pimientos) con 
Patatas Cuadro 
Fruta en Almíbar 

 

JUEVES 17 
 

Crema de Verduras 
(calabacin,zanah,espinaca) 

Ragout de Pavo Estofado c/ Guisantes 
y Patatas Panadera 
Fruta del Tiempo 

 

VIERNES 18 
 

Arroz Milanesa 
(salchichas,york,guisntes,zanah) 

Tortilla de Champiñón c/ Ensalada de 
Lechuga y Tomate 
Helado Variado 

 

LUNES 21 
 

Espaguetis a la Carbonara 
Huevos Guisados(con salsa ,tomate y 

champiñón) y Patatas al Ajillo 
Fruta del Tiempo                      

 

MARTES 22 
 

Arroz con Tomate 
Filete de Merluza a la Vizcaína con 

Ensalada Mixta 
Helado Variado 

 

MIÉRCOLES 23 
 

MENÚ FIN DE CURSO                   
Entremeses Fríos y Calientes 

Perrito Caliente  c/ Tomate Ketchup y 
Mostaza 

Profiteroles  y   Refrescos Variados 
 

JUEVES 24 
 

Felices Vacaciones 
 

VIERNES 25 
 

Felices Vacaciones 
 

LUNES 28 
 

VACACIONES 
 

MARTES 29 
 

VACACIONES 
 

MIÉRCOLES 30 
 

VACACIONES 
 

  
 
  

  
 

los lacteos variaran según 
disponibilidad 

 

CEIP FÉLIX R. DE LA FUENTE - COLESTEROL Y LEGUMBRE JUNIO 2010 


