C.P. FELIX RODRIGUEZ DE LA FUENTE

LUNES/MONDAY

ni

MARTES/TUESDAY

MIERCOLES/ WEDNESDAY 01

Panache de verduras
Panache of vegetable
Magro ¢/ tomate y patatas cuadro
Lean pork with tomato and potatoes

Pldtano y leche
kcal. 722,84. Lip. 26,66. Prot. 35,54. Hc 81,97.

(asal) FEBRERO 2012

JUEVES/ THURSDAY 02

Sopa de ave con fideos
Chicken Noodle soup
Filete de abadejo empanado con
ensalada mixta
Breaded haddock fillet with mixed salad

Natillas de chocolate
keal. 810,35. Lip. 17,25. Prot. 37,23. Hc 98,31.

VIERNES/FRIDAY 03

Pastel de Attin con tomate
Tuna with tomato cake
Bistec de ternera con verduritas
Beef steak with vegetables

Pera y leche
Kcal. 731,69. Lip. 25,56. Prot. 33,91. Hc. 92,21

LUNES/MONDAY 06

Crema de verduras
Vegetables cream
Lacén asado con patatas
Roasted lacon with potatoes

Macedonia de frutas y leche
kcal.802.Lip.24,22. Prot 31,36 Hc.99,62

LUNES/MONDAY 13

Lentejas con arroz y verduras
Lentils with rice and vegetables
Tortilla de chorizo ¢/ ensalada mixta
Sausage omelette and mixed salad

Mandarina y leche
keal. 715,11. Lip. 23,07. Prot.29,6. Hc 81.2

LUNES/MONDAY 20
Patatas estofadas con costillas
Potatoes stewed with ribs
Filete de merluza con ensalada de
zanahoria rallada y tomate
Hake fillet with carrot and tomato
salad

Manzana y leche
kcal. 783. lip. 26,04. Prot. 2910. Hc 86.6

LUNES/MONDAY 27

Lentejas estofadas
Lentils soup
Filete de limanda y ensalada con
espdrragos
Fillet of sole and asparagus salad

Mandarina y leche
keal. 716,86. Lip. 26,04. Prot. 27,10. Hc 92

MARTES/TUESDAY 07

Fideda de pollo
Chicken fideta
Cazén en adobo ¢/ ensalada mixta
Dogfish marinade with / salad

Naranja y leche
kcal.787. Lip. 25. Prot 28 Hc104

MARTES/TUESDAY 14

Macarrones con tomate
Macaroni with tomato
Atun al horno ¢/patatas panaderas
Baked tuna with potatoes

Manzana
Kcal. 796, 94. Lip. 25, 06 Prot. 37, 85. Hc 99, 31.

MARTES/TUESDAY 21
Paella de verduras
Vegetable paella
Filete pavo con cebolla
caramelizada
Turkey fillet / caramelized onions

Natillas de vainilla
kcal.787. Lip. 25. Prot 28 Hc104

MARTES/TUESDAY 28

Crema de Zanahorias
Cream of Carrot
Filete ruso con patatas al ajillo
Russian steak with garlic potatoes

Yogurt azucarado
kcal.788, Lip.25 Prot.24 Hc 99,5

SERVICIO DE ATENCION NUTRICIONAL PARA FAMILIAS

MIERCOLES/ WEDNESDAY 08
Garbanzos estofados
Chickpeas stew
Tortilla espaiiola con ensalada de
palitos de cangrejo
Spanish omelette with crab sticks
salad
Yogur azucarado
keal. 713. lip. 23 Prot. 24 Hc 103

MIERCOLES/ WEDNESDAY 15

Crema de espdrragos
Cream of asparagus
Albondigas con patatas fritas
Meatballs with rench fries

Pifia y leche
kcal. 722,84. Lip. 26,66. Prot. 35,54. Hc 81,97..

MIERCOLES/ WEDNESDAY 22

Sopa de Cocido
Noodle soup
Cocido a la madrilefia
Chickpeas madrilefia style

Platano y leche
kcal. 691,21. Lip. 24,25. Prot. 41,98. Hc 81,65.

MIERCOLES/ WEDNESDAY 29

JORNADA TEMATICA EE.UU.
Crema de calabaza g palalas
Cream of pumpkin and potatoes
Costillas asadas a la barbacoa
barbecued ribs

Tarfa de Manzana
cal.807,28. kLip. 27,2. Prot.24,12 Hc 105

JUEVES/ THURSDAY 09

Espaguetis bolofiesa
Spaghetti bolognese
Filete pescadilla romana
con ensalada mixta
Roman hake fillet with mixed salad

Kiwi y leche
kcal. 745,11. Lip. 24,07. Prot.24,6. Hc, 101,32

JUEVES/ THURSDAY 16

Marmitako
Marmitako
Croquetas y empanadillas con
ensalada valenciana
Small tuna pies, croquettes with
valencian salad

Yogur de fresa
keal. 795,30. Lip. 20,60. Prot. 31,64. Hc 92,31.

JUEVES/ THURSDAY 23
Espaguetis a la carbonara
Spaghetti carbonara
Tortilla de attin con rodajas
de tomate natural
Omelette of tuna with tomato slice

Pera y Leche
keal. 829,69 Lip. 41,72 Prot. 39,72. Hc 105,06

VIERNES/FRIDAY 10

Guisantes con arroz
Peas with rice
Filete de pollo con
patatas panaderas
Chicken fillet with potatoes

Natillas de vainilla
kcal. 769,11. Lip. 22,07. Prot.27,6. Hc 97

VIERNES/FRIDAY 17

Menestra de hortaliza y patatas
Mixed vegetable stew with potatoes
Cinta Sajonia plancha ¢/ tomate
Fillet of saxony grilled with tomato

Pldtano y leche
Kcal. 702,86. Lip. 27,31. Prot. 30,59. CC 87,24.

VIERNES/FRIDAY 24
Judias verdes con tomate y patatas
Green beans with tomato and
potatoes
Varitas de pescado c/ensalada
mixta
Fish fingers with mixed salad

Naranja y leche
kcal. 787,11. Lip. 28,07. Prot. 42,28. Hc 99,5

902 360 030 / nutricion360@serunion.com

Serunion
=¥,
/

Bases para
la elaboracion de cenas

* Las cenas deben ser complemenitaras del
meni: escolar

» Deber: aportar enine o] 25=30% de |
nrela miaria

» £ um moenerta t2m importanie coma 2
corrada, hiry gue pensada bien, inchaa e
busno esiructurada igaal primer pladn,
sequned platc y postne

» Hay que procurar relulr en cada cena
toelas los grupcs de Abmentos vemium,
hidratos de carbong, proteinds

* Es rpppsaria imcluir sempee verduras, er ol
primeer plate @ |3 guarnicidn el segundo

» Debee sor bgera, para ra interleris ni aliorer
o sueia del nific.

Sugerencias
Primeras platos:
= 3o glas ale semana o plato prrcad sera
& e o weedurad, b imivad de el de
{orma cruda {ensaladas)

* E| resto de bos dias los repartiemos entre los
sgpdientes plano [pasta, armcy, patata, son)
Segundos platos:
» Comi bee gereral pomemas planificar
nuesiray Cerdas inl:l.r_rrnun
= ! dlas a b serrara pescado
= 14 2 dias plata a base de husva ronill,
revuehic, Fomos rellencs. | )
-3 a4 dias alternar seguniios platosde
ternera, cenda, ave (palle, pro |
= Ocasionalmente podremos (nduir plates
corng finos croeuetas, calamares. )
plti



C.P. FELIX RODRIGUEZ DE LA FUENTE

LUNES/MONDAY

ni

MARTES/TUESDAY MIERCOLES/ WEDNESDAY 01

Panache de verduras
Panache of vegetable
Magro ¢/ tomate y patatas cuadro
Lean pork with tomato and potatoes

Platano y leche
keal. 722,84. Lip. 26,66. Prot. 35,54. Hc 81,97.

(celiaco) FEBRERO 2012

JUEVES/ THURSDAY 02

Sopa de ave con fideos
Chicken Noodle soup
Filete de abadejo empanado con
ensalada mixta
Breaded haddock fillet with mixed salad

Natillas de chocolate
kcal. 810,35. Lip. 17,25. Prot. 37,23. Hc 98,31.

VIERNES/FRIDAY 03

Pastel de Attin con tomate
Tuna with tomato cake
Bistec de ternera con verduritas
Beef steak with vegetables

Pera y leche
Kcal. 731,69. Lip. 25,56. Prot. 33,91. Hc. 92,21

LUNES/MONDAY 06

Crema de verduras
Vegetables cream
Lacon asado con patatas
Roasted lacon with potatoes

Macedonia de frutas y leche
kcal.802.Lip.24,22. Prot 31,36 Hc.99,62

LUNES/MONDAY 13

Lentejas con arroz y verduras
Lentils with rice and vegetables
Tortilla de chorizo ¢/ ensalada mixta
Sausage omelette and mixed salad

Mandarina y leche
kcal. 715,11. Lip. 23,07. Prot.29,6. Hc 81.2

LUNES/MONDAY 20
Patatas estofadas con costillas
Potatoes stewed with ribs
Filete de merluza con ensalada de
zanahoria rallada y tomate
Hake fillet with carrot and tomato salad

Manzana y leche
kcal. 783. lip. 26,04. Prot. 2910. Hc 86.6

LUNES/MONDAY 27

Lentejas estofadas
Lentils soup
Filete de limanda y ensalada con
espdrragos
Fillet of sole and asparagus salad

Mandarina y leche
keal. 716.86. Lin. 26.04. Prot. 27.10. He 92

MARTES/TUESDAY 07 MIERCOLES/ WEDNESDAY 08
Garbanzos estofados
Chickpeas stew
Tortilla espaiiola con ensalada de
palitos de cangrejo
Spanish omelette with crab sticks
salad

Yogur azucarado
keal. 713. lip. 23 Prot. 24 Hc 103

MIERCOLES/ WEDNESDAY 15

Fideta de pollo
Chicken fidetia
Cazén en adobo ¢/ ensalada mixta
Dogfish marinade with / salad

Naranja y leche
kcal.787. Lip. 25. Prot 28 Hc104

MARTES/TUESDAY 14

Macarrones con tomate
Macaroni with tomato
Atin al horno ¢/patatas

Crema de espdrragos
Cream of asparagus

panaderas Albondigas con patatas fritas
Baked tuna with potatoes Meatballs with rench fries
Manzana Pifia y leche

Kcal. 796, 94. Lip. 25, 06 Prot. 37, 85. Hc 99, 31. keal. 722,84. Lip. 26,66. Prot. 35,54. Hc 81,97..

MARTES/TUESDAY 21
Paella de verduras
Vegetable paella
Filete pavo con cebolla
caramelizada
Turkey fillet / caramelized onions

Natillas de vainilla
kcal.787. Lip. 25. Prot 28 Hc104

MIERCOLES/ WEDNESDAY 22

Sopa de Cocido
Noodle soup
Cocido a la madrilefia
Chickpeas madrilefia style

Platano y leche
kecal. 691,21. Lip. 24,25. Prot. 41,98. Hc 81,65.

MARTES/TUESDAY 28 MIERCOLES/ WEDNESDAY 29

JORNADA TEMATICA EE.UU.
Crema dg calabazs y patates
Cream of pumpkin and potatoes
Costillas asadas a la barbacoa
barbecued ribs
Tarta de Manzana

cal.807.28. kLio. 27.2. Prot.24.12 Hc 105

Crema de Zanahorias
Cream of Carrot
Filete ruso con patatas al ajillo
Russian steak with garlic potatoes

Yogurt azucarado
kcal.788, Lip.25 Prot.24 Hc 99,5

JUEVES/ THURSDAY 09

Espaguetis bolofiesa
Spaghetti bolognese
Filete pescadilla romana
con ensalada mixta
Roman hake fillet with mixed salad

Kiwi y leche
keal. 745,11. Lip. 24,07. Prot.24,6. Hc, 101,32

JUEVES/ THURSDAY 16

Marmitako
Marmitako
Filete de pollo plancha con
ensalada valenciana
Grilled chicken fillet with
valencian salad

Yogur de fresa
keal. 795,30. Lip. 20,60. Prot. 31,64. Hc 92,31.

JUEVES/ THURSDAY 23
Espaguetis con tomate
Spaghetti with tomato

Tortilla de atin con rodajas

de tomate natural
Omelette of tuna with tomato slice

Pera y Leche
kcal. 829,69 Lip. 41,72 Prot. 39,72. Hc 105,06

VIERNES/FRIDAY 10

Guisantes con arroz
Peas with rice
Filete de pollo con
patatas panaderas
Chicken fillet with potatoes

Natillas de vainilla
keal. 769,11. Lip. 22,07. Prot.27,6. Hc 97

VIERNES/FRIDAY 17

Menestra de hortaliza y patatas
Mixed vegetable stew with potatoes
Cinta Sajonia plancha ¢/ tomate
Fillet of saxony grilled with tomato

Platano y leche
Kcal. 702,86. Lip. 27,31. Prot. 30,59, CC 87,24.

VIERNES/FRIDAY 24
Judias verdes con tomate y patatas
Green beans with tomato and
potatoes
Filete de pescado c/ensalada mixta
Fish fillet with mixed salad

Naranja y leche
kcal. 787,11. Lip. 28,07. Prot. 42,28. Hc 99,5

SERVICIO DE ATENCION NUTRICIONAL PARA FAMILIAS

902 360 030 / nutricion360@serunion.com

Serunion
=¥,
/

Bases para
la elaboracion de cenas

* Las cenas deben ser complemenitaras del
meni: escolar

» Deber: aportar enine o] 25=30% de |
nrela miaria

» £ um moenerta t2m importanie coma 2
corrada, hiry gue pensada bien, inchaa e
busno esiructurada igaal primer pladn,
sequned platc y postne

» Hay que procurar relulr en cada cena
toelas los grupcs de Abmentos vemium,
hidratos de carbong, proteinds

* Es rpppsaria imcluir sempee verduras, er ol
primeer plate @ |3 guarnicidn el segundo

» Debee sor bgera, para ra interleris ni aliorer
o sueia del nific.

Sugerencias

Primeras platos:

* 304 sias a ke semana o plato parcigel sera
& e o weedurad, b imivad de el de
{orma cruda {ensaladas)

* E| resto de bos dias los repartiemos entre los
sgpdientes plano [pasta, armcy, patata, son)

Segundos platos:

» Comi bee gereral pomemas planificar

nueslfas Derds inl:l.r_rrnun

= ! dlas a b serrara pescado

= 14 2 dias plata a base de husva ronill,
revuehic, Fomos rellencs. | )

-3 a4 dias alternar seguniios platosde
ternera, cenda, ave (palle, pro |

= Ocasionalmente podremos (nduir plates
corng finos croeuetas, calamares. )
plrza



C.P. FELIX RODRIGUEZ DE LA FUENTE

LUNES/MONDAY

ni

MARTES/TUESDAY

MIERCOLES/ WEDNESDAY 01

Panache de verduras
Panache of vegetable
Filete de pollo plancha con
patatas cuadro
Grilled chicken fillet and potatoes

Platano y leche
kcal. 722,84. Lip. 26,66. Prot. 35,54. Hc 81,97.

(colesterol) FEBRERO 2012

JUEVES/ THURSDAY 02

Sopa de ave con fideos
Chicken Noodle soup
Filete de abadejo plancha con
ensalada mixta
Haddock fillet grilled with mixed salad

Yogur azucado
kcal. 810,35. Lip. 17,25. Prot. 37,23. Hc 98,31.

VIERNES/FRIDAY 03

Pastel de Attin con tomate
Tuna with tomato cake
Bistec de ternera con verduritas
Beef steak with vegetables

Pera y leche
Kcal. 731,69. Lip. 25,56. Prot. 33,91. Hc. 92,21

LUNES/MONDAY 06

Crema de verduras
Vegetables cream
Lacén asado con ensalada
Roasted lacon with salad

Macedonia de frutas y leche
kcal.802.Lip.24,22. Prot 31,36 Hc.99,62

LUNES/MONDAY 13

Lentejas con arroz y verduras
Lentils with rice and vegetables
Tortilla a la francesa ¢/ ensalada mixta
French omelette and mixed salad

Mandarina y leche
kcal. 715,11. Lip. 23,07. Prot.29,6. Hc 81.2

LUNES/MONDAY 20
Patatas estofadas
Stewed potatoes
Filete de merluza con ensalada de
zanahoria rallada y tomate
Hake fillet with carrot and tomato salad

Manzana y leche
kcal. 783. lip. 26,04. Prot. 2910. Hc 86.6

LUNES/MONDAY 27

Lentejas estofadas
Lentils soup
Filete de limanda y ensalada con
espdrragos
Fillet of sole and asparagus salad

Mandarina y leche
keal. 716.86. Lin. 26.04. Prot. 27.10. He 92

MARTES/TUESDAY 07

Fideta de pollo
Chicken fidetia
Cazén al horno ¢/ ensalada mixta
Dogfish baked with mixed salad

Naranja y leche
kcal.787. Lip. 25. Prot 28 Hc104

MARTES/TUESDAY 14

Macarrones con tomate
Macaroni with tomato
Atun al horno con verduras
Baked tuna with vegetables

Manzana
Kcal. 796, 94. Lip. 25, 06 Prot. 37, 85. Hc 99, 31.

MARTES/TUESDAY 21
Paella de verduras
Vegetable paella
Filete pavo con cebolla
caramelizada
Turkey fillet / caramelized onions

Natillas de vainilla
kcal.787. Lip. 25. Prot 28 Hc104

MARTES/TUESDAY 28

Crema de Zanahorias
Cream of Carrot
Filete ruso con campifion
Russian steak with mushroom

Yogurt azucarado
kcal.788, Lip.25 Prot.24 Hc 99,5

SERVICIO DE ATENCION NUTRICIONAL PARA FAMILIAS

MIERCOLES/ WEDNESDAY 08
Garbanzos estofados
Chickpeas stew
Tortilla espaiiola con ensalada de
palitos de cangrejo
Spanish omelette with crab
sticks salad

Yogur azucarado
keal. 713. lip. 23 Prot. 24 Hc 103

MIERCOLES/ WEDNESDAY 15

Crema de espdrragos
Cream of asparagus
Albondigas con guisantes
Meatballs with peas

Pifia y leche
keal. 722,84. Lip. 26,66. Prot. 35,54. Hc 81,97..

MIERCOLES/ WEDNESDAY 22

Sopa de Cocido
Noodle soup
Cocido a la madrilefia
Chickpeas madrilefia style

Platano y leche
kecal. 691,21. Lip. 24,25. Prot. 41,98. Hc 81,65.

MIERCOLES/ WEDNESDAY 29

JORNADA TEMATICA EE.UU.
Crema dg calabazs y patates
Cream of pumpkin and potatoes

Costillas asadas a la barbacoa

barbecued ribs
Tarta de Manzana

cal.807.28. kLio. 27.2. Prot.24.12 Hc 105

JUEVES/ THURSDAY 09

Espaguetis con verduras
Spaghetti with vegetables
Filete pescadilla plancha
con ensalada mixta
Grilled fillet hake with mixed salad

Kiwi y leche
keal. 745,11. Lip. 24,07. Prot.24,6. Hc, 101,32

JUEVES/ THURSDAY 16

Marmitako
Marmitako
Filete de pollo plancha con
ensalada valenciana
Grilled chicken fillet with
valencian salad

Yogur de fresa
keal. 795,30. Lip. 20,60. Prot. 31,64. Hc 92,31.

JUEVES/ THURSDAY 23
Espaguetis con verduras
Spaghetti with vegetable

Tortilla de atiin con rodajas

de tomate natural
Omelette of tuna with tomato slice

Pera 'y Leche
kcal. 829,69 Lip. 41,72 Prot. 39,72. Hc 105,06

VIERNES/FRIDAY 10

Guisantes con arroz
Peas with rice
Filete de pollo con
Ensalada mixta
Chicken fillet with mixed salada

Natillas de vainilla
keal. 769,11. Lip. 22,07. Prot.27,6. Hc 97

VIERNES/FRIDAY 17

Menestra de hortaliza y patatas
Mixed vegetable stew with potatoes
Cinta Sajonia plancha ¢/ tomate
Fillet of saxony grilled with tomato

Platano y leche
Kcal. 702,86. Lip. 27,31. Prot. 30,59, CC 87,24.

VIERNES/FRIDAY 24
Judias verdes con tomate y patatas
Green beans with tomato and
potatoes
Filete de pescado c/ensalada mixta
Fish fillet with mixed salad

Naranja y leche
kcal. 787,11. Lip. 28,07. Prot. 42,28. Hc 99,5

902 360 030 / nutricion360@serunion.com

Serunion
=¥,
/

Bases para
la elaboracion de cenas

* Las cenas deben ser complemenitaras del
meni: escolar

» Deber: aportar enine o] 25=30% de |
nrela miaria

» £ um moenerta t2m importanie coma 2
corrada, hiry gue pensada bien, inchaa e
busno esiructurada igaal primer pladn,
sequned platc y postne

» Hay que procurar relulr en cada cena
toelas los grupcs de Abmentos vemium,
hidratos de carbong, proteinds

* Es rpppsaria imcluir sempee verduras, er ol
primeer plate @ |3 guarnicidn el segundo

» Debee sor bgera, para ra interleris ni aliorer
o sueia del nific.

Sugerencias
Primeras platos:
= 3o glas ale semana o plato prrcad sera
& e o weedurad, b imivad de el de
{orma cruda {ensaladas)

* E| resto de bos dias los repartiemos entre los
sgpdientes plano [pasta, armcy, patata, son)
Segundos platos:
» Comi bee gereral pomemas planificar
nuesiray Cerdas inl:l.r_rrnun
= ! dlas a b serrara pescado
= 14 2 dias plata a base de husva ronill,
revuehic, Fomos rellencs. | )
-3 a4 dias alternar seguniios platosde
ternera, cenda, ave (palle, pro |
= Ocasionalmente podremos (nduir plates
corng finos croeuetas, calamares. )
plti



C.P. FELIX RODRIIGUEZ DE LA FUENTE (colesterol,Lentejas,J.Blancas,lactosa) FEBRERO 2012

LUNES/MONDAY

ni

MARTES/TUESDAY

I MIERCOLES/ WEDNESDAY 01

Panache de verduras
Panache of vegetable
Filete de pollo plancha con
patatas cuadro
Grilled chicken fillet and potatoes

Platano
kcal. 722,84. Lip. 26,66. Prot. 35,54. Hc 81,97.

JUEVES/ THURSDAY 02 VIERNES/FRIDAY 03

Sopa de ave con fideos
Chicken Noodle soup
Filete de abadejo plancha con

Arroz con Atiny tomate
Rice and tuna with tomato
Bistec de ternera con verduritas

ensalada mixta Beef steak with vegetables
Haddock fillet grilled with mixed salad Pera
Yogur de soja Keal. 731,69. Lip. 25,56. Prot. 33,91. He. 92,21

keal. 810,35. Lip. 17,25. Prot. 37,23. Hc 98,31.

LUNES/MONDAY 06

Crema de verduras
Vegetables cream
Lacén asado con ensalada
Roasted lacon with salad

Macedonia de frutas
kcal.802.Lip.24,22. Prot 31,36 Hc.99,62

LUNES/MONDAY 13

Alubias Pintas
Red beans
Tortilla a la francesa con
ensalada mixta
French omelette and mixed salad

Mandarina
kcal. 715,11. Lip. 23,07. Prot.29,6. Hc 81.2

MARTES/TUESDAY 07

Fideta de pollo
Chicken fidetia
Cazén al horno ¢/ ensalada mixta
Dogfish baked with mixed salad

Naranja
kcal.787. Lip. 25. Prot 28 Hc104

MARTES/TUESDAY 14

Macarrones con tomate
Macaroni with tomato
Atun al horno con verduras
Baked tuna with vegetables

Manzana
Kcal. 796, 94. Lip. 25, 06 Prot. 37, 85. Hc 99, 31.

MIERCOLES/ WEDNESDAY 08
Garbanzos estofados
Chickpeas stew
Tortilla espaiiola con ensalada de
palitos de cangrejo
Spanish omelette with crab
sticks salad

Yogur de soja
keal. 713. lip. 23 Prot. 24 Hc 103

MIERCOLES/ WEDNESDAY 15

Crema de espdrragos
Cream of asparagus
Albondigas con guisantes
Meatballs with peas
Pina
keal. 722,84. Lip. 26,66. Prot. 35,54. Hc 81,97..

JUEVES/ THURSDAY 09 VIERNES/FRIDAY 10
Espaguetis con verduras
Spaghetti with vegetables
Filete pescadilla plancha

Guisantes con arroz
Peas with rice
Filete de pollo con

con ensalada mixta Ensalada mixta
Grilled fillet hake with mixed salad Chicken fillet with mixed salad
Kiwi Yogur de soja

keal. 745,11. Lip. 24,07. Prot.24,6. Hc, 101,32 keal. 769,11. Lip. 22,07. Prot.27,6. Hc 97

JUEVES/ THURSDAY 16 VIERNES/FRIDAY 17
Marmitako
Marmitako

Filete de pollo plancha con

ensalada valenciana
Grilled chicken fillet with
valencian salad

Yogur de soja
keal. 795,30. Lip. 20,60. Prot. 31,64. Hc 92,31.

Menestra de hortaliza y patatas
Mixed vegetable stew with potatoes
Cinta Sajonia plancha ¢/ tomate
Fillet of saxony grilled with tomato

Platano
Kcal. 702,86. Lip. 27,31. Prot. 30,59. CC 87,24,

LUNES/MONDAY 20
Patatas estofadas
Stewed potatoes
Filete de merluza con ensalada de
zanahoria rallada y tomate
Hake fillet with carrot and tomato salad

Manzana
kcal. 783. lip. 26,04. Prot. 2910. Hc 86.6

LUNES/MONDAY 27

Garbanzos estofadas
Chickpeas stew
Filete de limanda y ensalada con
espdrragos
Fillet of sole and asparagus salad

Mandarina
keal. 716.86. Lin. 26.04. Prot. 27.10. He 92

MARTES/TUESDAY 21
Paella de verduras
Vegetable paella
Filete pavo con cebolla
caramelizada
Turkey fillet / caramelized onions

Yogur de soja
kcal.787. Lip. 25. Prot 28 Hc104

MARTES/TUESDAY 28

Crema de Zanahorias
Cream of Carrot
Filete ruso con champifién
Russian steak with mushroom

Yogur de soja
kcal.788, Lip.25 Prot.24 Hc 99,5

SERVICIO DE ATENCION NUTRICIONAL PARA FAMILIAS

MIERCOLES/ WEDNESDAY 22

Sopa de Cocido
Noodle soup
Cocido a la madrilefia
Chickpeas madrilefia style

Platano
kecal. 691,21. Lip. 24,25. Prot. 41,98. Hc 81,65.

MIERCOLES/ WEDNESDAY 29

JORNADA TEMATICA EE.UU.
Crema dg calabazs y patates
Cream of pumpkin and potatoes
Costillas asadas a la barbacoa
barbecued ribs
Tarta de Manzana

cal.807.28. kLio. 27.2. Prot.24.12 Hc 105

Omelette of tuna with tomato slice

JUEVES/ THURSDAY 23
Espaguetis con verduras
Spaghetti with vegetable

Tortilla de atiin con rodajas

de tomate natural

VIERNES/FRIDAY 24
Judias verdes con tomate y patatas
Green beans with tomato and
potatoes
Filete de pescado c/ensalada mixta
Fish fillet with mixed salad

Naranja
kcal. 787,11. Lip. 28,07. Prot. 42,28. Hc 99,5

Pera
kcal. 829,69 Lip. 41,72 Prot. 39,72. Hc 105,06

902 360 030 / nutricion360@serunion.com

Serunion

—

Bases para
la elaboracion de cenas

* Las oenas deben sor comolernenitaras del
meni: escolar

» Deber: aportar enine o] 25=30% de |
nrela miaria

» £ um moenerta t2m importanie coma 2
corrada, hiry gue pensada bien, inchaa e
busno esiructurada igaal primer pladn,
sequned platc y postne

» Hay que procurar relulr en cada cena
toelas los grupcs de Abmentos vemium,
hidratos de carbong, proteinds

* Es rpppsaria imcluir sempee verduras, er ol
primeer plate @ |3 guarnicidn el segundo

» Debee sor bgera, para ra interleris ni aliorer
o sueia del nific.

Sugerencias
Primeras platos:
= 3o glas ale semana o plato prrcad sera
& e o weedurad, b imivad de el de
{orma cruda {ensaladas)

* E| resto de bos dias los repartiemos entre los
sgpdientes plano [pasta, armcy, patata, son)
Segundos platos:
» Comi bee gereral pomemas planificar
nuesiray Cerdas inl:l.r_rrnun
=1 dizs 2 b semara pescada
= 14 2 dias plata a base de husva ronill,
revuehic, Fomos rellencs. | )
-3 a4 dias alternar seguniios platosde
ternera, cenda, ave (palle, pro |
= Ocasionalmente podremas indkr platos
corn frinas {coguetas, calamares. )
plti



C.P. FELIX RODRIGUEZ DE LA FUENTE

LUNES/MONDAY

ni

MARTES/TUESDAY

MIERCOLES/ WEDNESDAY 01

Panache de verduras
Panache of vegetable
Magro ¢/ tomate y patatas cuadro
Lean pork with tomato and potatoes
Platano y leche

keal. 722,84. Lip. 26,66. Prot. 35,54. Hc 81,97.

(Huevo y kiwi) FEBRERO 2012

JUEVES/ THURSDAY 02

Sopa de ave con fideos
Chicken Noodle soup
Filete de abadejo empanado con
ensalada mixta

Breaded haddock fillet with mixed salad

Natillas de chocolate
kcal. 810,35. Lip. 17,25. Prot. 37,23. Hc 98,31.

VIERNES/FRIDAY 03

Pastel de Attin con tomate
Tuna with tomato cake
Bistec de ternera con verduritas
Beef steak with vegetables

Pera y leche
Kcal. 731,69. Lip. 25,56. Prot. 33,91. Hc. 92,21

LUNES/MONDAY 06

Crema de verduras
Vegetables cream
Lacon asado con patatas
Roasted lacon with potatoes

Macedonia de frutas y leche
kcal.802.Lip.24,22. Prot 31,36 Hc.99,62

LUNES/MONDAY 13

Lentejas con arroz y verduras
Lentils with rice and vegetables
Fiambre variado con ensalada mixta
Varied cold meat and mixed salad

Mandarina y leche
kcal. 715,11. Lip. 23,07. Prot.29,6. Hc 81.2

LUNES/MONDAY 20
Patatas estofadas con costillas
Potatoes stewed with ribs
Filete de merluza con ensalada de
zanahoria rallada y tomate
Hake fillet with carrot and tomato salad

Manzana y leche
kcal. 783. lip. 26,04. Prot. 2910. Hc 86.6

LUNES/MONDAY 27

Lentejas estofadas
Lentils soup
Filete de limanda y ensalada con
espdrragos
Fillet of sole and asparagus salad

Mandarina y leche
keal. 716.86. Lin. 26.04. Prot. 27.10. He 92

MARTES/TUESDAY 07

Fideta de pollo
Chicken fidetia

Cazén en adobo ¢/ ensalada mixta

Dogfish marinade with / salad

Naranja y leche
kcal.787. Lip. 25. Prot 28 Hc104

MARTES/TUESDAY 14

Macarrones con tomate
Macaroni with tomato
Atin al horno ¢/patatas
panaderas
Baked tuna with potatoes
Manzana

Kcal. 796, 94. Lip. 25, 06 Prot. 37, 85. Hc 99, 31.

MARTES/TUESDAY 21
Paella de verduras
Vegetable paella
Filete pavo con cebolla
caramelizada
Turkey fillet / caramelized onions

Natillas de vainilla
kcal.787. Lip. 25. Prot 28 Hc104

MARTES/TUESDAY 28

Crema de Zanahorias
Cream of Carrot
Filete ruso con patatas al ajillo
Russian steak with garlic potatoes

Yogurt azucarado
kcal.788, Lip.25 Prot.24 Hc 99,5

MIERCOLES/ WEDNESDAY 08
Garbanzos estofados
Chickpeas stew
Pavo Plancha con ensalada de
palitos de cangrejo
Grilled turkey with crab sticks salad

Yogur azucarado
kcal. 713. lip. 23 Prot. 24 Hc 103

MIERCOLES/ WEDNESDAY 15

Crema de espdrragos
Cream of asparagus
Albondigas con patatas fritas
Meatballs with rench fries

Pifia y leche
keal. 722,84. Lip. 26,66. Prot. 35,54. Hc 81,97..

MIERCOLES/ WEDNESDAY 22

Sopa de Cocido
Noodle soup
Cocido a la madrilefia
Chickpeas madrilefia style

Platano y leche
kecal. 691,21. Lip. 24,25. Prot. 41,98. Hc 81,65.

MIERCOLES/ WEDNESDAY 29

JORNADA TEMATICA EE.UU.
Crema dg calabazs y patates
Cream of pumpkin and potatoes

Costillas asadas a la barbacoa
barbecued ribs
Tarta de Manzana

cal.807.28. kLio. 27.2. Prot.24.12 Hc 105

JUEVES/ THURSDAY 09

Espaguetis bolofiesa
Spaghetti bolognese
Filete pescadilla plancha
con ensalada mixta
Grilled hake fillet with mixed salad

Manzana y leche
keal. 745,11. Lip. 24,07. Prot.24,6. Hc, 101,32

JUEVES/ THURSDAY 16

Marmitako
Marmitako
Filete de pollo plancha con
ensalada valenciana
Grilled chicken fillet with
valencian salad

Yogur de fresa
keal. 795,30. Lip. 20,60. Prot. 31,64. Hc 92,31.

JUEVES/ THURSDAY 23
Espaguetis a la carbonara
Spaghetti carbonara
Cinta de lomo con rodajas
de tomate natural
Fillet of pork with tomato slice

Peray Leche
kcal. 829,69 Lip. 41,72 Prot. 39,72. Hc 105,06

VIERNES/FRIDAY 10

Guisantes con arroz
Peas with rice
Filete de pollo con
patatas panaderas
Chicken fillet with potatoes

Natillas de vainilla
keal. 769,11. Lip. 22,07. Prot.27,6. Hc 97

VIERNES/FRIDAY 17

Menestra de hortaliza y patatas

Mixed vegetable stew with potatoes

Cinta Sajonia plancha ¢/ tomate

Fillet of saxony grilled with tomato

Platano y leche
Kcal. 702,86. Lip. 27,31. Prot. 30,59, CC 87,24.

VIERNES/FRIDAY 24

Judias verdes con tomate y patatas

Green beans with tomato and
potatoes

Filete de pescado c/ensalada mixta

Fish fillet with mixed salad

Naranja y leche
kcal. 787,11. Lip. 28,07. Prot. 42,28. Hc 99,5

Serunion
=¥,
/

Bases para
la elaboracion de cenas

* Las cenas deben ser complemenitaras del
meni: escolar

» Deber: aportar enine o] 25=30% de |
nrela miaria

» £ um moenerta t2m importanie coma 2
corrada, hiry gue pensada bien, inchaa e
busno esiructurada igaal primer pladn,
sequned platc y postne

» Hay que procurar relulr en cada cena
toelas los grupcs de Abmentos vemium,
hidratos de carbong, proteinds

* Es rpppsaria imcluir sempee verduras, er ol
primeer plate @ |3 guarnicidn el segundo

» Debee sor bgera, para ra interleris ni aliorer
o sueia del nific.

Sugerencias
Primeras platos:
= 3o glas ale semana o plato prrcad sera
& e o weedurad, b imivad de el de
{orma cruda {ensaladas)

* E| resto de bos dias los repartiemos entre los
sgpdientes plano [pasta, armcy, patata, son)
Segundos platos:
» Comi bee gereral pomemas planificar
nuesiray Cerdas inl:l.r_rrnun
= ! dlas a b serrara pescado
= 14 2 dias plata a base de husva ronill,
revuehic, Fomos rellencs. | )
-3 a4 dias alternar seguniios platosde
ternera, cenda, ave (palle, pro |
= Ocasionalmente podremos (nduir plates
corng finos croeuetas, calamares. )

SERVICIO DE ATENCION NUTRICIONAL PARA FAMILIAS

plrza

902 360 030 / nutricion360@serunion.com



C.P. FELIX RODRIGUEZ DE LA FUENTE (iuevwoylacosy FEBRERO 2012

LUNES/MONDAY

ni

MARTES/TUESDAY

I MIERCOLES/ WEDNESDAY 01

Panache de verduras
Panache of vegetable
Magro ¢/ tomate y patatas cuadro
Lean pork with tomato and potatoes

Platano
keal. 722,84. Lip. 26,66. Prot. 35,54. Hc 81,97.

JUEVES/ THURSDAY 02

Sopa de ave con fideos
Chicken Noodle soup

Filete de abadejo empanado con

ensalada mixta

Breaded haddock fillet with mixed salad

Yogur de soja
kcal. 810,35. Lip. 17,25. Prot. 37,23. Hc 98,31.

VIERNES/FRIDAY 03

Arroz con atun y tomate
Rice and tuna with tomato
Bistec de ternera con verduritas
Beef steak with vegetables

Pera
Kcal. 731,69. Lip. 25,56. Prot. 33,91. Hc. 92,21

LUNES/MONDAY 06

Crema de verduras
Vegetables cream
Lacon asado con patatas
Roasted lacon with potatoes

Macedonia de frutas
kcal.802.Lip.24,22. Prot 31,36 Hc.99,62

LUNES/MONDAY 13

Lentejas con arroz y verduras
Lentils with rice and vegetables
Fiambre variado con ensalada mixta
Varied cold meat and mixed salad

Mandarina
kcal. 715,11. Lip. 23,07. Prot.29,6. Hc 81.2

MARTES/TUESDAY 07

Fideta de pollo
Chicken fidetia
Cazén al horno ¢/ ensalada mixta
Dogfish baked with mixed salad

Naranja
kcal.787. Lip. 25. Prot 28 Hc104

MARTES/TUESDAY 14

Macarrones con tomate
Macaroni with tomato
Atin al horno ¢/patatas
panaderas
Baked tuna with potatoes

Manzana
Kcal. 796, 94. Lip. 25, 06 Prot. 37, 85. Hc 99, 31.

MIERCOLES/ WEDNESDAY 08
Garbanzos estofados
Chickpeas stew
Pavo Plancha con ensalada de
palitos de cangrejo
Grilled turkey with crab sticks salad

Yogur de soja
kcal. 713. lip. 23 Prot. 24 Hc 103

MIERCOLES/ WEDNESDAY 15

Crema de espdrragos
Cream of asparagus
Albondigas con patatas fritas
Meatballs with rench fries
Pina
keal. 722,84. Lip. 26,66. Prot. 35,54. Hc 81,97..

JUEVES/ THURSDAY 09

Espaguetis bolofiesa
Spaghetti bolognese
Filete pescadilla plancha
con ensalada mixta
Grilled hake fillet with mixed salad
Kiwi
keal. 745,11. Lip. 24,07. Prot.24,6. Hc, 101,32

JUEVES/ THURSDAY 16

Marmitako
Marmitako
Filete de pollo plancha con
ensalada valenciana
Grilled chicken fillet with
valencian salad

Yogur de soja
keal. 795,30. Lip. 20,60. Prot. 31,64. Hc 92,31.

VIERNES/FRIDAY 10

Guisantes con arroz
Peas with rice
Filete de pollo con
patatas panaderas
Chicken fillet with potatoes

Yogur de soja
keal. 769,11. Lip. 22,07. Prot.27,6. Hc 97

VIERNES/FRIDAY 17

Menestra de hortaliza y patatas
Mixed vegetable stew with potatoes
Cinta Sajonia plancha ¢/ tomate
Fillet of saxony grilled with tomato

Platano
Kcal. 702,86. Lip. 27,31. Prot. 30,59. CC 87,24,

LUNES/MONDAY 20
Patatas estofadas con costillas
Potatoes stewed with ribs
Filete de merluza con ensalada de
zanahoria rallada y tomate
Hake fillet with carrot and tomato salad

Manzana
kcal. 783. lip. 26,04. Prot. 2910. Hc 86.6

LUNES/MONDAY 27

Lentejas estofadas
Lentils soup
Filete de limanda y ensalada con
espdrragos
Fillet of sole and asparagus salad

Mandarina
keal. 716.86. Lin. 26.04. Prot. 27.10. He 92

MARTES/TUESDAY 21
Paella de verduras
Vegetable paella
Filete pavo con cebolla
caramelizada
Turkey fillet / caramelized onions

Yogur de soja
kcal.787. Lip. 25. Prot 28 Hc104

MARTES/TUESDAY 28

Crema de Zanahorias
Cream of Carrot
Filete ruso con patatas al ajillo
Russian steak with garlic potatoes

Yogur de soja
kcal.788, Lip.25 Prot.24 Hc 99,5

SERVICIO DE ATENCION NUTRICIONAL PARA FAMILIAS

MIERCOLES/ WEDNESDAY 22

Sopa de Cocido
Noodle soup
Cocido a la madrilefia
Chickpeas madrilefia style

Platano
kecal. 691,21. Lip. 24,25. Prot. 41,98. Hc 81,65.

MIERCOLES/ WEDNESDAY 29

JORNADA TEMATICA EE.UU.
Crema dg calabazs y patates
Cream of pumpkin and potatoes

Costillas asadas a la barbacoa

barbecued ribs
Tarta de Manzana

cal.807.28. kLio. 27.2. Prot.24.12 Hc 105

JUEVES/ THURSDAY 23
Espaguetis con verduras
Spaghetti with vegetable

Cinta de lomo con rodajas

de tomate natural
Fillet of pork with tomato slice

Pera
kcal. 829,69 Lip. 41,72 Prot. 39,72. Hc 105,06

VIERNES/FRIDAY 24
Judias verdes con tomate y patatas
Green beans with tomato and
potatoes
Filete de pescado c/ensalada mixta
Fish fillet with mixed salad

Naranja
kcal. 787,11. Lip. 28,07. Prot. 42,28. Hc 99,5

902 360 030 / nutricion360@serunion.com

Serunion

—

Bases para
la elaboracion de cenas

* Las oenas deben sor comolernenitaras del
meni: escolar

» Deber: aportar enine o] 25=30% de |
nrela miaria

» £ um moenerta t2m importanie coma 2
corrada, hiry gue pensada bien, inchaa e
busno esiructurada igaal primer pladn,
sequned platc y postne

» Hay que procurar relulr en cada cena
toelas los grupcs de Abmentos vemium,
hidratos de carbong, proteinds

* Es rpppsaria imcluir sempee verduras, er ol
primeer plate @ |3 guarnicidn el segundo

» Debee sor bgera, para ra interleris ni aliorer
o sueia del nific.

Sugerencias

Primeras platos:

* 304 sias a ke semana o plato parcigel sera
& e o weedurad, b imivad de el de
{orma cruda {ensaladas)

* E| resto de bos dias los repartiemos entre los
sgpdientes plano [pasta, armcy, patata, son)

Segundos platos:
» Comi bee gereral pomemas planificar

nueslfas Derds inl:l.r_rrnun

= ! dlas a b serrara pescado

= 14 2 dias plata a base de husva ronill,
revuehic, Fomos rellencs. | )

-3 a4 dias alternar seguniios platosde
ternera, cenda, ave (palle, pro |

= Ocasionalmente podremos (nduir plates
corng finos croeuetas, calamares. )
plti



C.P. FELIX RODRIGUEZ DE LA FUENTE ovedes FEBRERO 2012

LUNES/MONDAY

ni

MARTES/TUESDAY MIERCOLES/ WEDNESDAY 01

Panache de verduras ( sin Judias)
Panache of vegetable
Magro ¢/ tomate y patatas cuadro
Lean pork with tomato and potatoes

Platano y leche
keal. 722,84. Lip. 26,66. Prot. 35,54. Hc 81,97.

JUEVES/ THURSDAY 02 VIERNES/FRIDAY 03

Pastel de Attin con tomate
Tuna with tomato cake
Bistec de ternera con verduritas
Beef steak with vegetables

Pera y leche
Kcal. 731,69. Lip. 25,56. Prot. 33,91. Hc. 92,21

Sopa de ave con fideos
Chicken Noodle soup
Filete de abadejo empanado con
ensalada mixta
Breaded haddock fillet with mixed salad

Natillas de chocolate
kcal. 810,35. Lip. 17,25. Prot. 37,23. Hc 98,31.

LUNES/MONDAY 06

Crema de verduras ( sin Judias)
Vegetables cream
Lacon asado con patatas
Roasted lacon with potatoes

Macedonia de frutas y leche
kcal.802.Lip.24,22. Prot 31,36 Hc.99,62

LUNES/MONDAY 13

Lentejas con arroz y verduras
Lentils with rice and vegetables
Tortilla de chorizo ¢/ ensalada mixta
Sausage omelette and mixed salad

Mandarina y leche
kcal. 715,11. Lip. 23,07. Prot.29,6. Hc 81.2

LUNES/MONDAY 20
Patatas estofadas con costillas
Potatoes stewed with ribs
Filete de merluza con ensalada de
zanahoria rallada y tomate
Hake fillet with carrot and tomato salad

Manzana y leche
kcal. 783. lip. 26,04. Prot. 2910. Hc 86.6

LUNES/MONDAY 27

Lentejas estofadas
Lentils soup
Filete de limanda y ensalada con
espdrragos
Fillet of sole and asparagus salad

Mandarina y leche
keal. 716.86. Lin. 26.04. Prot. 27.10. He 92

MARTES/TUESDAY 07 MIERCOLES/ WEDNESDAY 08
Garbanzos estofados
Chickpeas stew
Tortilla espaiiola con ensalada de
palitos de cangrejo
Spanish omelette with crab sticks
salad

Yogur azucarado
keal. 713. lip. 23 Prot. 24 Hc 103

MIERCOLES/ WEDNESDAY 15

Fideta de pollo
Chicken fidetia
Cazén en adobo ¢/ ensalada mixta
Dogfish marinade with / salad

Naranja y leche
kcal.787. Lip. 25. Prot 28 Hc104

MARTES/TUESDAY 14

Macarrones con tomate
Macaroni with tomato
Atin al horno ¢/patatas

Crema de espdrragos
Cream of asparagus

panaderas Albondigas con patatas fritas
Baked tuna with potatoes Meatballs with rench fries
Manzana Pifia y leche

Kcal. 796, 94. Lip. 25, 06 Prot. 37, 85. Hc 99, 31. keal. 722,84. Lip. 26,66. Prot. 35,54. Hc 81,97..

MARTES/TUESDAY 21
Paella de verduras
Vegetable paella
Filete pavo con cebolla
caramelizada
Turkey fillet / caramelized onions

Natillas de vainilla
kcal.787. Lip. 25. Prot 28 Hc104

MIERCOLES/ WEDNESDAY 22

Sopa de Cocido
Noodle soup
Cocido a la madrilefia
Chickpeas madrilefia style

Platano y leche
kecal. 691,21. Lip. 24,25. Prot. 41,98. Hc 81,65.

MARTES/TUESDAY 28 MIERCOLES/ WEDNESDAY 29

JORNADA TEMATICA EE.UU.
Crema dg calabazs y patates
Cream of pumpkin and potatoes
Costillas asadas a la barbacoa
barbecued ribs
Tarta de Manzana

cal.807.28. kLio. 27.2. Prot.24.12 Hc 105

Crema de Zanahorias
Cream of Carrot
Filete ruso con patatas al ajillo
Russian steak with garlic potatoes

Yogurt azucarado
kcal.788, Lip.25 Prot.24 Hc 99,5

JUEVES/ THURSDAY 09 VIERNES/FRIDAY 10
Guisantes con arroz
Peas with rice
Filete de pollo con
patatas panaderas
Chicken fillet with potatoes

Natillas de vainilla
keal. 769,11. Lip. 22,07. Prot.27,6. Hc 97

Espaguetis bolofiesa
Spaghetti bolognese
Filete pescadilla romana
con ensalada mixta
Roman hake fillet with mixed salad

Kiwi y leche
keal. 745,11. Lip. 24,07. Prot.24,6. Hc, 101,32

JUEVES/ THURSDAY 16 VIERNES/FRIDAY 17
Marmitako
Marmitako

Croquetas y empanadillas con
ensalada valenciana

Small tuna pies, croquettes with

valencian salad

Yogur de fresa
keal. 795,30. Lip. 20,60. Prot. 31,64. Hc 92,31.

Menestra de hortaliza y patatas

Cinta Sajonia plancha ¢/ tomate
Fillet of saxony grilled with tomato

Platano y leche
Kcal. 702,86. Lip. 27,31. Prot. 30,59, CC 87,24.

JUEVES/ THURSDAY 23
Espaguetis a la carbonara
Spaghetti carbonara
Tortilla de atin con rodajas
de tomate natural
Omelette of tuna with tomato slice

Pera 'y Leche
kcal. 829,69 Lip. 41,72 Prot. 39,72. Hc 105,06

VIERNES/FRIDAY 24
Coliflor con patatas

Cauliflower with potatoes

Fish fingers with mixed salad

Naranja y leche
kcal. 787,11. Lip. 28,07. Prot. 42,28. Hc 99,5

SERVICIO DE ATENCION NUTRICIONAL PARA FAMILIAS

902 360 030 / nutricion360@serunion.com

Mixed vegetable stew with potatoes

Varitas de pescado c/ensalada mixta

Serunion
=¥,
/

Bases para
la elaboracion de cenas

* Las cenas deben ser complemenitaras del
meni: escolar

» Deber: aportar enine o] 25=30% de |
nrela miaria

» £ um moenerta t2m importanie coma 2
corrada, hiry gue pensada bien, inchaa e
busno esiructurada igaal primer pladn,
sequned platc y postne

» Hay que procurar relulr en cada cena
toelas los grupcs de Abmentos vemium,
hidratos de carbong, proteinds

* Es rpppsaria imcluir sempee verduras, er ol
primeer plate @ |3 guarnicidn el segundo

» Debee sor bgera, para ra interleris ni aliorer
o sueia del nific.

Sugerencias

Primeras platos:

* 304 sias a ke semana o plato parcigel sera
& e o weedurad, b imivad de el de
{orma cruda {ensaladas)

* E| resto de bos dias los repartiemos entre los
sgpdientes plano [pasta, armcy, patata, son)

Segundos platos:

» Comi bee gereral pomemas planificar

nueslfas Derds inl:l.r_rrnun

= ! dlas a b serrara pescado

= 14 2 dias plata a base de husva ronill,
revuehic, Fomos rellencs. | )

-3 a4 dias alternar seguniios platosde
ternera, cenda, ave (palle, pro |

= Ocasionalmente podremos (nduir plates
corng finos croeuetas, calamares. )
plrza



C.P. FELIX RODRIIGUEZ DE LA FUENTE (J.Verdes,J.Pintas,J.Blancas y Meloct6n) FEBRERO 2012

LUNES/MONDAY

ni

MARTES/TUESDAY MIERCOLES/ WEDNESDAY 01

Panache de verduras ( sin Judias)
Panache of vegetable
Magro ¢/ tomate y patatas cuadro
Lean pork with tomato and potatoes

Platano y leche
keal. 722,84. Lip. 26,66. Prot. 35,54. Hc 81,97.

JUEVES/ THURSDAY 02 VIERNES/FRIDAY 03

Pastel de Attin con tomate
Tuna with tomato cake
Bistec de ternera con verduritas
Beef steak with vegetables

Pera y leche
Kcal. 731,69. Lip. 25,56. Prot. 33,91. Hc. 92,21

Sopa de ave con fideos
Chicken Noodle soup
Filete de abadejo empanado con
ensalada mixta
Breaded haddock fillet with mixed salad

Natillas de chocolate
kcal. 810,35. Lip. 17,25. Prot. 37,23. Hc 98,31.

LUNES/MONDAY 06

Crema de verduras ( sin Judias)
Vegetables cream
Lacon asado con patatas
Roasted lacon with potatoes

Manzana y leche
kcal.802.Lip.24,22. Prot 31,36 Hc.99,62

LUNES/MONDAY 13

Lentejas con arroz y verduras
Lentils with rice and vegetables
Tortilla de chorizo ¢/ ensalada mixta
Sausage omelette and mixed salad

Mandarina y leche
kcal. 715,11. Lip. 23,07. Prot.29,6. Hc 81.2

LUNES/MONDAY 20
Patatas estofadas con costillas
Potatoes stewed with ribs
Filete de merluza con ensalada de
zanahoria rallada y tomate
Hake fillet with carrot and tomato salad

Manzana y leche
kcal. 783. lip. 26,04. Prot. 2910. Hc 86.6

LUNES/MONDAY 27

Lentejas estofadas
Lentils soup
Filete de limanda y ensalada con
espdrragos
Fillet of sole and asparagus salad

Mandarina y leche
keal. 716.86. Lin. 26.04. Prot. 27.10. He 92

MARTES/TUESDAY 07 MIERCOLES/ WEDNESDAY 08
Garbanzos estofados
Chickpeas stew
Tortilla espaiiola con ensalada de
palitos de cangrejo
Spanish omelette with crab sticks
salad

Yogur azucarado
keal. 713. lip. 23 Prot. 24 Hc 103

MIERCOLES/ WEDNESDAY 15

Fideta de pollo
Chicken fidetia
Cazén en adobo ¢/ ensalada mixta
Dogfish marinade with / salad

Naranja y leche
kcal.787. Lip. 25. Prot 28 Hc104

MARTES/TUESDAY 14

Macarrones con tomate
Macaroni with tomato
Atin al horno ¢/patatas

Crema de espdrragos
Cream of asparagus

panaderas Albondigas con patatas fritas
Baked tuna with potatoes Meatballs with rench fries
Manzana Pifia y leche

Kcal. 796, 94. Lip. 25, 06 Prot. 37, 85. Hc 99, 31. keal. 722,84. Lip. 26,66. Prot. 35,54. Hc 81,97..

MARTES/TUESDAY 21
Paella de verduras
Vegetable paella
Filete pavo con cebolla
caramelizada
Turkey fillet / caramelized onions

Natillas de vainilla
kcal.787. Lip. 25. Prot 28 Hc104

MIERCOLES/ WEDNESDAY 22

Sopa de Cocido
Noodle soup
Cocido a la madrilefia
Chickpeas madrilefia style

Platano y leche
kecal. 691,21. Lip. 24,25. Prot. 41,98. Hc 81,65.

MARTES/TUESDAY 28 MIERCOLES/ WEDNESDAY 29

JORNADA TEMATICA EE.UU.
Crema dg calabazs y patates
Cream of pumpkin and potatoes
Costillas asadas a la barbacoa
barbecued ribs
Tarta de Manzana

cal.807.28. kLio. 27.2. Prot.24.12 Hc 105

Crema de Zanahorias
Cream of Carrot
Filete ruso con patatas al ajillo
Russian steak with garlic potatoes

Yogurt azucarado
kcal.788, Lip.25 Prot.24 Hc 99,5

JUEVES/ THURSDAY 09 VIERNES/FRIDAY 10
Guisantes con arroz
Peas with rice
Filete de pollo con
patatas panaderas
Chicken fillet with potatoes

Natillas de vainilla
keal. 769,11. Lip. 22,07. Prot.27,6. Hc 97

Espaguetis bolofiesa
Spaghetti bolognese
Filete pescadilla romana
con ensalada mixta
Roman hake fillet with mixed salad

Kiwi y leche
keal. 745,11. Lip. 24,07. Prot.24,6. Hc, 101,32

JUEVES/ THURSDAY 16 VIERNES/FRIDAY 17
Marmitako
Marmitako

Croquetas y empanadillas con
ensalada valenciana

Small tuna pies, croquettes with

valencian salad

Yogur de fresa
keal. 795,30. Lip. 20,60. Prot. 31,64. Hc 92,31.

Menestra de hortaliza y patatas

Cinta Sajonia plancha ¢/ tomate
Fillet of saxony grilled with tomato

Platano y leche
Kcal. 702,86. Lip. 27,31. Prot. 30,59, CC 87,24.

JUEVES/ THURSDAY 23
Espaguetis a la carbonara
Spaghetti carbonara
Tortilla de atin con rodajas
de tomate natural
Omelette of tuna with tomato slice

Pera 'y Leche
kcal. 829,69 Lip. 41,72 Prot. 39,72. Hc 105,06

VIERNES/FRIDAY 24
Coliflor con patatas

Cauliflower with potatoes

Fish fingers with mixed salad

Naranja y leche
kcal. 787,11. Lip. 28,07. Prot. 42,28. Hc 99,5

SERVICIO DE ATENCION NUTRICIONAL PARA FAMILIAS

902 360 030 / nutricion360@serunion.com

Mixed vegetable stew with potatoes

Varitas de pescado c/ensalada mixta

Serunion
=¥,
/

Bases para
la elaboracion de cenas

* Las cenas deben ser complemenitaras del
meni: escolar

» Deber: aportar enine o] 25=30% de |
nrela miaria

» £ um moenerta t2m importanie coma 2
corrada, hiry gue pensada bien, inchaa e
busno esiructurada igaal primer pladn,
sequned platc y postne

» Hay que procurar relulr en cada cena
toelas los grupcs de Abmentos vemium,
hidratos de carbong, proteinds

* Es rpppsaria imcluir sempee verduras, er ol
primeer plate @ |3 guarnicidn el segundo

» Debee sor bgera, para ra interleris ni aliorer
o sueia del nific.

Sugerencias

Primeras platos:

* 304 sias a ke semana o plato parcigel sera
& e o weedurad, b imivad de el de
{orma cruda {ensaladas)

* E| resto de bos dias los repartiemos entre los
sgpdientes plano [pasta, armcy, patata, son)

Segundos platos:

» Comi bee gereral pomemas planificar

nueslfas Derds inl:l.r_rrnun

= ! dlas a b serrara pescado

= 14 2 dias plata a base de husva ronill,
revuehic, Fomos rellencs. | )

-3 a4 dias alternar seguniios platosde
ternera, cenda, ave (palle, pro |

= Ocasionalmente podremos (nduir plates
corng finos croeuetas, calamares. )
plrza



C.P. FELIX RODRIGUEZ DE LA FUENTE (eneisss FEBRERO 2012

LUNES/MONDAY

ni

MARTES/TUESDAY MIERCOLES/ WEDNESDAY 01

Panache de verduras
Panache of vegetable
Magro ¢/ tomate y patatas cuadro
Lean pork with tomato and potatoes

Platano y leche
keal. 722,84. Lip. 26,66. Prot. 35,54. Hc 81,97.

JUEVES/ THURSDAY 02 VIERNES/FRIDAY 03

Pastel de Attin con tomate
Tuna with tomato cake
Bistec de ternera con verduritas
Beef steak with vegetables

Pera y leche
Kcal. 731,69. Lip. 25,56. Prot. 33,91. Hc. 92,21

Sopa de ave con fideos
Chicken Noodle soup
Filete de abadejo empanado con
ensalada mixta
Breaded haddock fillet with mixed salad

Natillas de chocolate
kcal. 810,35. Lip. 17,25. Prot. 37,23. Hc 98,31.

LUNES/MONDAY 06

Crema de verduras
Vegetables cream
Lacon asado con patatas
Roasted lacon with potatoes

Macedonia de frutas y leche
kcal.802.Lip.24,22. Prot 31,36 Hc.99,62

LUNES/MONDAY 13

Alubias Pintas
Red beans
Tortilla de chorizo ¢/ ensalada mixta
Sausage omelette and mixed salad

Mandarina y leche
kcal. 715,11. Lip. 23,07. Prot.29,6. Hc 81.2

LUNES/MONDAY 20
Patatas estofadas con costillas
Potatoes stewed with ribs
Filete de merluza con ensalada de
zanahoria rallada y tomate
Hake fillet with carrot and tomato salad

Manzana y leche
kcal. 783. lip. 26,04. Prot. 2910. Hc 86.6

LUNES/MONDAY 27

Garbanzos estofadas
Chickpeas stew
Filete de limanda y ensalada con
espdrragos
Fillet of sole and asparagus salad

Mandarina y leche
keal. 716.86. Lin. 26.04. Prot. 27.10. He 92

MARTES/TUESDAY 07 MIERCOLES/ WEDNESDAY 08
Garbanzos estofados
Chickpeas stew
Tortilla espaiiola con ensalada de
palitos de cangrejo
Spanish omelette with crab sticks
salad

Yogur azucarado
keal. 713. lip. 23 Prot. 24 Hc 103

MIERCOLES/ WEDNESDAY 15

Fideta de pollo
Chicken fidetia
Cazén en adobo ¢/ ensalada mixta
Dogfish marinade with / salad

Naranja y leche
kcal.787. Lip. 25. Prot 28 Hc104

MARTES/TUESDAY 14

Macarrones con tomate
Macaroni with tomato
Atin al horno ¢/patatas

Crema de espdrragos
Cream of asparagus

panaderas Albondigas con patatas fritas
Baked tuna with potatoes Meatballs with rench fries
Manzana Pifia y leche

Kcal. 796, 94. Lip. 25, 06 Prot. 37, 85. Hc 99, 31. keal. 722,84. Lip. 26,66. Prot. 35,54. Hc 81,97..

MARTES/TUESDAY 21
Paella de verduras
Vegetable paella
Filete pavo con cebolla
caramelizada
Turkey fillet / caramelized onions

Natillas de vainilla
kcal.787. Lip. 25. Prot 28 Hc104

MIERCOLES/ WEDNESDAY 22

Sopa de Cocido
Noodle soup
Cocido a la madrilefia
Chickpeas madrilefia style

Platano y leche
kecal. 691,21. Lip. 24,25. Prot. 41,98. Hc 81,65.

MARTES/TUESDAY 28 MIERCOLES/ WEDNESDAY 29

JORNADA TEMATICA EE.UU.
Crema dg calabazs y patates
Cream of pumpkin and potatoes
Costillas asadas a la barbacoa
barbecued ribs
Tarta de Manzana

cal.807.28. kLio. 27.2. Prot.24.12 Hc 105

Crema de Zanahorias
Cream of Carrot
Filete ruso con patatas al ajillo
Russian steak with garlic potatoes

Yogurt azucarado
kcal.788, Lip.25 Prot.24 Hc 99,5

Roman hake fillet with mixed salad

Omelette of tuna with tomato slice

JUEVES/ THURSDAY 09 VIERNES/FRIDAY 10
Guisantes con arroz
Peas with rice
Filete de pollo con
patatas panaderas
Chicken fillet with potatoes

Natillas de vainilla
keal. 769,11. Lip. 22,07. Prot.27,6. Hc 97

Espaguetis bolofiesa
Spaghetti bolognese
Filete pescadilla romana
con ensalada mixta

Kiwi y leche
keal. 745,11. Lip. 24,07. Prot.24,6. Hc, 101,32

JUEVES/ THURSDAY 16 VIERNES/FRIDAY 17
Marmitako
Marmitako

Croquetas y empanadillas con
ensalada valenciana

Small tuna pies, croquettes with

valencian salad

Yogur de fresa
keal. 795,30. Lip. 20,60. Prot. 31,64. Hc 92,31.

Menestra de hortaliza y patatas
Mixed vegetable stew with potatoes
Cinta Sajonia plancha ¢/ tomate
Fillet of saxony grilled with tomato

Platano y leche
Kcal. 702,86. Lip. 27,31. Prot. 30,59, CC 87,24.

JUEVES/ THURSDAY 23
Espaguetis a la carbonara
Spaghetti carbonara
Tortilla de atin con rodajas
de tomate natural

VIERNES/FRIDAY 24
Judias verdes con tomate y patatas
Green beans with tomato and
potatoes
Varitas de pescado c/ensalada mixta
Fish fingers with mixed salad

Naranja y leche
kcal. 787,11. Lip. 28,07. Prot. 42,28. Hc 99,5

Pera 'y Leche
kcal. 829,69 Lip. 41,72 Prot. 39,72. Hc 105,06

SERVICIO DE ATENCION NUTRICIONAL PARA FAMILIAS

902 360 030 / nutricion360@serunion.com

Serunion
=¥,
/

Bases para
la elaboracion de cenas

* Las cenas deben ser complemenitaras del
meni: escolar

» Deber: aportar enine o] 25=30% de |
nrela miaria

» £ um moenerta t2m importanie coma 2
corrada, hiry gue pensada bien, inchaa e
busno esiructurada igaal primer pladn,
sequned platc y postne

» Hay que procurar relulr en cada cena
toelas los grupcs de Abmentos vemium,
hidratos de carbong, proteinds

* Es rpppsaria imcluir sempee verduras, er ol
primeer plate @ |3 guarnicidn el segundo

» Debee sor bgera, para ra interleris ni aliorer
o sueia del nific.

Sugerencias

Primeras platos:

* 304 sias a ke semana o plato parcigel sera
& e o weedurad, b imivad de el de
{orma cruda {ensaladas)

* E| resto de bos dias los repartiemos entre los
sgpdientes plano [pasta, armcy, patata, son)

Segundos platos:

» Comi bee gereral pomemas planificar

nueslfas Derds inl:l.r_rrnun

= ! dlas a b serrara pescado

= 14 2 dias plata a base de husva ronill,
revuehic, Fomos rellencs. | )

-3 a4 dias alternar seguniios platosde
ternera, cenda, ave (palle, pro |

= Ocasionalmente podremos (nduir plates
corng finos croeuetas, calamares. )
plrza



CP FELIX RODRIIGUEZ DE LA FUENTE (Melocotén y similares) FEBRERO 2012

LUNES/MONDAY

ni

MARTES/TUESDAY MIERCOLES/ WEDNESDAY 01

Panache de verduras
Panache of vegetable
Magro ¢/ tomate y patatas cuadro
Lean pork with tomato and potatoes

Platano y leche
keal. 722,84. Lip. 26,66. Prot. 35,54. Hc 81,97.

JUEVES/ THURSDAY 02 VIERNES/FRIDAY 03

Pastel de Attin con tomate
Tuna with tomato cake
Bistec de ternera con verduritas
Beef steak with vegetables

Pera y leche
Kcal. 731,69. Lip. 25,56. Prot. 33,91. Hc. 92,21

Sopa de ave con fideos
Chicken Noodle soup
Filete de abadejo empanado con
ensalada mixta
Breaded haddock fillet with mixed salad

Natillas de chocolate
kcal. 810,35. Lip. 17,25. Prot. 37,23. Hc 98,31.

LUNES/MONDAY 06

Crema de verduras
Vegetables cream
Lacon asado con patatas
Roasted lacon with potatoes

Manzana y leche
kcal.802.Lip.24,22. Prot 31,36 Hc.99,62

LUNES/MONDAY 13

Lentejas con arroz y verduras
Lentils with rice and vegetables
Tortilla de chorizo ¢/ ensalada mixta
Sausage omelette and mixed salad

Mandarina y leche
kcal. 715,11. Lip. 23,07. Prot.29,6. Hc 81.2

LUNES/MONDAY 20
Patatas estofadas con costillas
Potatoes stewed with ribs
Filete de merluza con ensalada de
zanahoria rallada y tomate
Hake fillet with carrot and tomato salad

Manzana y leche
kcal. 783. lip. 26,04. Prot. 2910. Hc 86.6

LUNES/MONDAY 27

Lentejas estofadas
Lentils soup
Filete de limanda y ensalada con
espdrragos
Fillet of sole and asparagus salad

Mandarina y leche
keal. 716.86. Lin. 26.04. Prot. 27.10. He 92

MARTES/TUESDAY 07 MIERCOLES/ WEDNESDAY 08
Garbanzos estofados
Chickpeas stew
Tortilla espaiiola con ensalada de
palitos de cangrejo
Spanish omelette with crab sticks
salad

Yogur azucarado
keal. 713. lip. 23 Prot. 24 Hc 103

MIERCOLES/ WEDNESDAY 15

Fideta de pollo
Chicken fidetia
Cazén en adobo ¢/ ensalada mixta
Dogfish marinade with / salad

Naranja y leche
kcal.787. Lip. 25. Prot 28 Hc104

MARTES/TUESDAY 14

Macarrones con tomate
Macaroni with tomato
Atin al horno ¢/patatas

Crema de espdrragos
Cream of asparagus

panaderas Albondigas con patatas fritas
Baked tuna with potatoes Meatballs with rench fries
Manzana Pifia y leche

Kcal. 796, 94. Lip. 25, 06 Prot. 37, 85. Hc 99, 31. keal. 722,84. Lip. 26,66. Prot. 35,54. Hc 81,97..

MARTES/TUESDAY 21
Paella de verduras
Vegetable paella
Filete pavo con cebolla
caramelizada
Turkey fillet / caramelized onions

Natillas de vainilla
kcal.787. Lip. 25. Prot 28 Hc104

MIERCOLES/ WEDNESDAY 22

Sopa de Cocido
Noodle soup
Cocido a la madrilefia
Chickpeas madrilefia style

Platano y leche
kecal. 691,21. Lip. 24,25. Prot. 41,98. Hc 81,65.

MARTES/TUESDAY 28 MIERCOLES/ WEDNESDAY 29

JORNADA TEMATICA EE.UU.
Crema dg calabazs y patates
Cream of pumpkin and potatoes
Costillas asadas a la barbacoa
barbecued ribs
Tarta de Manzana

cal.807.28. kLio. 27.2. Prot.24.12 Hc 105

Crema de Zanahorias
Cream of Carrot
Filete ruso con patatas al ajillo
Russian steak with garlic potatoes

Yogurt azucarado
kcal.788, Lip.25 Prot.24 Hc 99,5

Roman hake fillet with mixed salad

Omelette of tuna with tomato slice

JUEVES/ THURSDAY 09 VIERNES/FRIDAY 10
Guisantes con arroz
Peas with rice
Filete de pollo con
patatas panaderas
Chicken fillet with potatoes

Natillas de vainilla
keal. 769,11. Lip. 22,07. Prot.27,6. Hc 97

Espaguetis bolofiesa
Spaghetti bolognese
Filete pescadilla romana
con ensalada mixta

Platano y leche
keal. 745,11. Lip. 24,07. Prot.24,6. Hc, 101,32

JUEVES/ THURSDAY 16 VIERNES/FRIDAY 17
Marmitako
Marmitako

Croquetas y empanadillas con
ensalada valenciana

Small tuna pies, croquettes with

valencian salad

Yogur de fresa
keal. 795,30. Lip. 20,60. Prot. 31,64. Hc 92,31.

Menestra de hortaliza y patatas
Mixed vegetable stew with potatoes
Cinta Sajonia plancha ¢/ tomate
Fillet of saxony grilled with tomato

Platano y leche
Kcal. 702,86. Lip. 27,31. Prot. 30,59, CC 87,24.

JUEVES/ THURSDAY 23
Espaguetis a la carbonara
Spaghetti carbonara
Tortilla de atin con rodajas
de tomate natural

VIERNES/FRIDAY 24
Judias verdes con tomate y patatas
Green beans with tomato and
potatoes
Varitas de pescado c/ensalada mixta
Fish fingers with mixed salad

Naranja y leche
kcal. 787,11. Lip. 28,07. Prot. 42,28. Hc 99,5

Pera 'y Leche
kcal. 829,69 Lip. 41,72 Prot. 39,72. Hc 105,06

SERVICIO DE ATENCION NUTRICIONAL PARA FAMILIAS

902 360 030 / nutricion360@serunion.com

Serunion
=¥,
/

Bases para
la elaboracion de cenas

* Las cenas deben ser complemenitaras del
meni: escolar

» Deber: aportar enine o] 25=30% de |
nrela miaria

» £ um moenerta t2m importanie coma 2
corrada, hiry gue pensada bien, inchaa e
busno esiructurada igaal primer pladn,
sequned platc y postne

» Hay que procurar relulr en cada cena
toelas los grupcs de Abmentos vemium,
hidratos de carbong, proteinds

* Es rpppsaria imcluir sempee verduras, er ol
primeer plate @ |3 guarnicidn el segundo

» Debee sor bgera, para ra interleris ni aliorer
o sueia del nific.

Sugerencias

Primeras platos:

* 304 sias a ke semana o plato parcigel sera
& e o weedurad, b imivad de el de
{orma cruda {ensaladas)

* E| resto de bos dias los repartiemos entre los
sgpdientes plano [pasta, armcy, patata, son)

Segundos platos:

» Comi bee gereral pomemas planificar

nueslfas Derds inl:l.r_rrnun

= ! dlas a b serrara pescado

= 14 2 dias plata a base de husva ronill,
revuehic, Fomos rellencs. | )

-3 a4 dias alternar seguniios platosde
ternera, cenda, ave (palle, pro |

= Ocasionalmente podremos (nduir plates
corng finos croeuetas, calamares. )
plrza



C.P. FELIX RODRIGUEZ DE LA FUENTE (rotenaalaiccy FEBRERO 2012

LUNES/MONDAY

ni

MARTES/TUESDAY I MIERCOLES/ WEDNESDAY 01

Panache de verduras
Panache of vegetable
Magro ¢/ tomate y patatas cuadro
Lean pork with tomato and potatoes

Platano
keal. 722,84. Lip. 26,66. Prot. 35,54. Hc 81,97.

JUEVES/ THURSDAY 02 VIERNES/FRIDAY 03

Sopa de ave con fideos
Chicken Noodle soup
Filete de abadejo empanado con

Arroz con Atiny tomate
Rice and tuna with tomato
Bistec de ternera con verduritas

ensalada mixta Beef steak with vegetables
Breaded haddock fillet with mixed salad Pera
Yogur de soja Keal. 731,69. Lip. 25,56. Prot. 33,91. He. 92,21

keal. 810,35. Lip. 17,25. Prot. 37,23. Hc 98,31.

LUNES/MONDAY 06

Crema de verduras
Vegetables cream
Lacon asado con patatas
Roasted lacon with potatoes

Macedonia de frutas
kcal.802.Lip.24,22. Prot 31,36 Hc.99,62

LUNES/MONDAY 13

Lentejas con arroz y verduras
Lentils with rice and vegetables
Tortilla de chorizo ¢/ ensalada mixta
Sausage omelette and mixed salad

Mandarina
kcal. 715,11. Lip. 23,07. Prot.29,6. Hc 81.2

MARTES/TUESDAY 07 MIERCOLES/ WEDNESDAY 08
Garbanzos estofados
Chickpeas stew
Tortilla espaiiola con ensalada de
palitos de cangrejo
Spanish omelette with crab sticks
salad

Yogur de soja
keal. 713. lip. 23 Prot. 24 Hc 103

MIERCOLES/ WEDNESDAY 15

Fideta de pollo
Chicken fidetia
Cazén en adobo ¢/ ensalada mixta
Dogfish marinade with / salad

Naranja
kcal.787. Lip. 25. Prot 28 Hc104

MARTES/TUESDAY 14

Macarrones con tomate
Macaroni with tomato
Atin al horno ¢/patatas

Crema de espdrragos
Cream of asparagus

panaderas Albondigas con patatas fritas
Baked tuna with potatoes Meatballs with rench fries
Manzana Pina

Kcal. 796, 94. Lip. 25, 06 Prot. 37, 85. Hc 99, 31. keal. 722,84. Lip. 26,66. Prot. 35,54. Hc 81,97..

JUEVES/ THURSDAY 09 VIERNES/FRIDAY 10
Guisantes con arroz
Peas with rice
Filete de pollo con

Espaguetis bolofiesa
Spaghetti bolognese
Filete pescadilla romana

con ensalada mixta patatas panaderas
Roman hake fillet with mixed salad Chicken fillet with potatoes
Kiwi Yogur de soja

keal. 745,11. Lip. 24,07. Prot.24,6. Hc, 101,32 keal. 769,11. Lip. 22,07. Prot.27,6. Hc 97

JUEVES/ THURSDAY 16 VIERNES/FRIDAY 17
Marmitako
Marmitako

Filete de pollo plancha con

ensalada valenciana
Grilled chicken fillet with
valencian salad

Yogur de soja
keal. 795,30. Lip. 20,60. Prot. 31,64. Hc 92,31.

Menestra de hortaliza y patatas
Mixed vegetable stew with potatoes
Cinta Sajonia plancha ¢/ tomate
Fillet of saxony grilled with tomato

Platano
Kcal. 702,86. Lip. 27,31. Prot. 30,59. CC 87,24,

LUNES/MONDAY 20
Patatas estofadas con costillas
Potatoes stewed with ribs
Filete de merluza con ensalada de
zanahoria rallada y tomate
Hake fillet with carrot and tomato salad

Manzana
kcal. 783. lip. 26,04. Prot. 2910. Hc 86.6

LUNES/MONDAY 27

Lentejas estofadas
Lentils soup
Filete de limanda y ensalada
con espdrragos
Fillet of sole and asparagus salad

Mandarina
keal. 716.86. Lin. 26.04. Prot. 27.10. He 92

MARTES/TUESDAY 21
Paella de verduras
Vegetable paella
Filete pavo con cebolla

MIERCOLES/ WEDNESDAY 22

Sopa de Cocido
Noodle soup

caramelizada Cocido a la madrilefia
Turkey fillet / caramelized onions Chickpeas madrilefia style
Yogur de soja Platano

kcal.787. Lip. 25. Prot 28 Hc104 keal. 691,21. Lip. 24,25. Prot. 41,98. Hc 81,65.

MARTES/TUESDAY 28 MIERCOLES/ WEDNESDAY 29

JORNADA TEMATICA EE.UU.
Crema dg calabazs y patates
Cream of pumpkin and potatoes
Costillas asadas a la barbacoa
barbecued ribs
Tarta de Manzana

cal.807.28. kLio. 27.2. Prot.24.12 Hc 105

Crema de Zanahorias
Cream of Carrot
Filete ruso con patatas al ajillo
Russian steak with garlic potatoes

Yogur de soja
kcal.788, Lip.25 Prot.24 Hc 99,5

Omelette of tuna with tomato slice

JUEVES/ THURSDAY 23
Espaguetis con verduras
Spaghetti with vegetable

Tortilla de atiin con rodajas

de tomate natural

VIERNES/FRIDAY 24
Judias verdes con tomate y patatas
Green beans with tomato and
potatoes
Filete de pescado c/ensalada mixta
Fish fillet with mixed salad

Naranja
kcal. 787,11. Lip. 28,07. Prot. 42,28. Hc 99,5

Pera
kcal. 829,69 Lip. 41,72 Prot. 39,72. Hc 105,06

SERVICIO DE ATENCION NUTRICIONAL PARA FAMILIAS

902 360 030 / nutricion360@serunion.com

Serunion

—

Bases para
la elaboracion de cenas

* Las oenas deben sor comolernenitaras del
meni: escolar

» Deber: aportar enine o] 25=30% de |
nrela miaria

» £ um moenerta t2m importanie coma 2
corrada, hiry gue pensada bien, inchaa e
busno esiructurada igaal primer pladn,
sequned platc y postne

» Hay que procurar relulr en cada cena
toelas los grupcs de Abmentos vemium,
hidratos de carbong, proteinds

* Es rpppsaria imcluir sempee verduras, er ol
primeer plate @ |3 guarnicidn el segundo

» Debee sor bgera, para ra interleris ni aliorer
o sueia del nific.

Sugerencias

Primeras platos:

* 304 sias a ke semana o plato parcigel sera
& e o weedurad, b imivad de el de
{orma cruda {ensaladas)

* E| resto de bos dias los repartiemos entre los
sgpdientes plano [pasta, armcy, patata, son)

Segundos platos:
» Comi bee gereral pomemas planificar

nueslfas Derds inl:l.r_rrnun

= ! dlas a b serrara pescado

= 14 2 dias plata a base de husva ronill,
revuehic, Fomos rellencs. | )

-3 a4 dias alternar seguniios platosde
ternera, cenda, ave (palle, pro |

= Ocasionalmente podremos (nduir plates
corng finos croeuetas, calamares. )
plti



