ni

LUNES 01

MARTES 02

MIERCOLES 03

JUEVES 04

VIERNES 05

Judias Verdes con Patatas
Sajonia a la Plancha con Ensalada
Mixta
Fruta del Tiempo

Alubias Blancas en Fabada
Filete de Panga Romana con
Lechuga y Aceituna
Yogur Azucarado

Sopa de Picadillo
Albondigas con Tomate y Patatas
Fritas
Helado Variado

Crema de Calabaza
Filete de Pollo con Patatas Panadera
Natillas de Vainilla

Macarrones con Tomate
Tortilla de Queso con Lechuga y Maiz
Fruta del Tiempo

~ LUNESO08

Crema de Verduras con Puerros
Magro a la Riojana con Patatas
Cuadro
Fruta en Almibar

~ MARTES09

Coditos con Chorizo
Calamares a la Romana con Lechuga
y Zanahoria
Yogurt de Fresa

Zz

~———MIERCOLES 10

Sopa de Cocido
Cocido a la Madrilefia
Fruta del Tiempo

— JUEVES11

Patatas Estofadas a la Riojana
Hamburguesa en Salsa de Tomate
Natillas de Chocolate

[TLUNES1S | MARTES16 |  MIERCOLES17 | JUEVES18 | VIERNES19 |

——VIERNES 12

Judias Pintas con Arroz
Filete de Pescadilla en Salsa Verde
con Patatas Fritas
Fruta del Tiempo

Lentejas a la Casera
Sardinillas en Aceite con Patatas
Chips
Fruta del Tiempo

LUNES 22

Arroz Blanco con Tomate
Cinta de Lomo Encebollada con
Patatas al Ajillo
Natillas de Vainilla

MARTES 23

Crema de Verduras
Muslitos de Pollo en Salsa con
Patatas Panadera
Fruta del Tiempo

MIERCOLES 24

Potaje de Cuaresma
Tortilla Espafiola con Ensalada Mixta
Yogur Azucarado

JUEVES 25

FIESTA

VIERNES 26

Judias Verdes con Tomate
Ragout de Ternera con Patatas Fritas
Fruta del Tiempo

Espirales de Colores a la Carbonara
Filete de Merluza con Lechugay
Maiz
Yogur de Macedonia

Sopa de cocido
Cocido Madrilefio
Melocotdén en Almibar

Arroz Caldoso con Pollo y Verduritas
Varitas de Merluza con Ensalada y
Aceitunas
Flan de Vainilla

FIESTA

SERVICIO DE ATENCION NUTRICIONAL PARA FAMILIAS

LUNES 29 MARTES 30 MIERCOLES 31
VACACIONES VACACIONES VACACIONES
los lacteos pueden variar segun
disponibilidad

NUTRICKIN
360' 902 360 030 / nutricion360@serunion.com

Bases para
la elaboracion de cenas
¢ Las conars doben sor complerrentarsas el
meni: esoolar
+ Deben aportar enire &l 25-30% de b
el giana

* B4 U meeneiba 12n impartanie coma la
cormida, hay gue pensara bien, indheo e
bugno estructurada igual primer pladn,
segunda plato y postre
» Hay que peocurar mclulr en cada cena
tesdas los grupos de Abmentos womun,
hidratos de carhong, probeinds

+ Es necesana incluir sempre venduras, en o
primeer plato o la quarnician cel sequedo
» Debee sor bgera, para ra interleris ni aliorer
o sueia del nific.

Sugerencias

Primeras platos:

* 3oddiasa ke semana ol plate prrciael serd
& pese g vesdurie, b mitad de ellss de
forma cruda fensaladas)

» El msto de bos dias Jos repartiemcs entre los
sigraientes plato (pasta, arrcy, patats, sonis)

Segundos platos:
» Comi bee gereral pomemas planificar
nuedlrad ceras inchayenda:
= Ldlas 2 B serara pescatdo
=1 2 dias plata a base de husva fronill,
revuehi, Fomvos rellencs., |
- 304 dias alternar seguntios plaiosce
ternera, cerca, ave (polle, prvo |
= Ccasionalmente podremos (ndkir plates
o frinas {cogaetas, calamares. )



ni

LUNES 01

MARTES 02

MIERCOLES 03

JUEVES 04

VIERNES 05

Judias Verdes Salteadas
Sajonia a la Plancha con Ensalada

Judias Blancas con Verduras
Filete de Hervida con Lechugay

Sopa de Picadillo
Hamburguesa a la Plancha con

Crema de Calabaza
Filete de Pollo con Lechuga y Tomate

Macarrones Salteados
Tortilla de Queso con Lechuga y Maiz

Crema de Verduras con Puerros
Magro a la Riojana con Lechugay
Tomate
Fruta en Almibar

Coditos con Verduras
Calamares a la Andaluza con
Lechuga y Zanahoria
Yogourt de Fresa

Sopa de Cocido
Cocido a la Madrilefia
Fruta del Tiempo

Mixta Aceituna Ensalada Mixta Natillas de Vainilla Fruta del Tiempo
Fruta del Tiempo Yogur Azucarado Helado Variado
~ LUNESO08 | MARTES09 | — MIERCOLES10 | JUEVES11 | VIERNES12

Patatas Estofadas a la Riojana
Hamburguesa a la Plancha con
Ensalada Mixta
Natillas de Chocolate

[TLUNES1S | MARTES16 |  MIERCOLES17 | JUEVES18 | VIERNES19 |

Judias Pintas con Arroz
Filete de Pescadilla Hervida con
Lechuga y Maiz
Fruta del Tiempo

Lentejas Estofadas con Verduras
Sardinillas en Aceite con Lechugay
Maiz
Fruta del Tiempo

LUNES 22

Arroz Blanco Hervido
Cinta de Lomo Encebollada con
Ensalada Mixta
Natillas de Vainilla

MARTES 23

Crema de Verduras
Muslitos de Pollo al Horno con
Ensalada Mixta
Fruta del Tiempo

MIERCOLES 24

Potaje de Cuaresma
Tortilla Espafiola con Ensalada Mixta
Yogur Azucarado

JUEVES 25

FIESTA

VIERNES 26

Judias Verdes Salteadas
Ragout de Ternera con Lechuga
Fruta del Tiempo

Espirales de Colores Salteados
Filete de Merluza Plancha con
Lechuga y Maiz
Yogur de Macedonia

Sopa de cocido
Cocido Madrilefio
Melocotdén en Almibar

Arroz Caldoso con Pollo y Verduritas
Varitas de Merluza con Ensalada y
Aceitunas
Flan de Vainilla

FIESTA

SERVICIO DE ATENCION NUTRICIONAL PARA FAMILIAS

LUNES 29 MARTES 30 MIERCOLES 31
VACACIONES VACACIONES VACACIONES
los lacteos pueden variar segun
disponibilidad

NUTRICKIN
360' 902 360 030 / nutricion360@serunion.com

Bases para
la elaboracion de cenas
¢ Las conars doben sor complerrentarsas el
meni: esoolar
+ Deben aportar enire &l 25-30% de b
el giana

* B4 U meeneiba 12n impartanie coma la
cormida, hay gue pensara bien, indheo e
bugno estructurada igual primer pladn,
segunda plato y postre
» Hay que peocurar mclulr en cada cena
tesdas los grupos de Abmentos womun,
hidratos de carhong, probeinds

+ Es necesana incluir sempre venduras, en o
primeer plato o la quarnician cel sequedo
» Debee sor bgera, para ra interleris ni aliorer
o sueia del nific.

Sugerencias

Primeras platos:

* 3oddiasa ke semana ol plate prrciael serd
& pese g vesdurie, b mitad de ellss de
forma cruda fensaladas)

» El msto de bos dias Jos repartiemcs entre los
sigraientes plato (pasta, arrcy, patats, sonis)

Segundos platos:
» Comi bee gereral pomemas planificar
nuedlrad ceras inchayenda:
= Ldlas 2 B serara pescatdo
=1 2 dias plata a base de husva fronill,
revuehi, Fomvos rellencs., |
- 304 dias alternar seguntios plaiosce
ternera, cerca, ave (polle, prvo |
= Ccasionalmente podremos (ndkir plates
o frinas {cogaetas, calamares. )



ni

LUNES 01

MARTES 02

MIERCOLES 03

JUEVES 04

VIERNES 05

Judias Verdes con Patatas
Sajonia a la Plancha con Ensalada
Mixta
Fruta del Tiempo

Filete de Panga Andaluza con

Alubias Blancas en Fabada

Lechuga y Aceituna
Yogur Azucarado

Sopa de Picadillo

Albondigas con Tomate y Patatas

Fritas
Fruta del Tiempo

Crema de Calabaza
Filete de Pollo con Patatas Panadera
Natillas de Vainilla

Macarrones con Tomate
Tortilla a las Finas Hiervas con
Lechuga y Maiz
Fruta del Tiempo

~ LUNESO08

Crema de Verduras con Puerros
Magro a la Riojana con Patatas
Cuadro
Fruta en Almibar

~ MARTES09

Limanda a la Andaluza con Lechuga

Coditos con Chorizo

y Zanahoria
Yogourt de Fresa

Zz

~———MIERCOLES 10

Sopa de Cocido
Cocido a la Madrilefia
Fruta del Tiempo

— JUEVES11

Patatas Estofadas a la Riojana
Hamburguesa en Salsa de Tomate
Natillas de Chocolate

[TLUNES1S | MARTES16 |  MIERCOLES17 | JUEVES18 | VIERNES19 |

——VIERNES 12

Judias Pintas con Arroz
Filete de Pescadilla en Salsa Verde
con Patatas Fritas
Fruta del Tiempo

Judias Verdes con Tomate
Ragout de Ternera con Patatas Fritas
Fruta del Tiempo

Espirales de Colores Salteados
Filete de Merluza Plancha con

Lechuga y Maiz
Yogur de Macedonia

Cocido Madrilefio
Melocotdén en Almibar

Lentejas a la Casera Arroz Blanco con Tomate Crema de Verduras Potaje de Cuaresma FIESTA
Sardinillas en Aceite con Ensalada Cinta de de Lomo Encebollada con Muslitos de Pollo en Salsa con Tortilla Espafiola con Ensalada Mixta
Mixta Patatas al Ajillo Patatas Panadera Yogur Azucarado
Fruta del Tiempo Natillas de Vainilla Fruta del Tiempo
LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26
Sopa de cocido Arroz Caldoso con Pollo y Verduritas FIESTA

Filete de Panga Andaluza con
Ensalada y Aceitunas
Flan de Vainilla

LUNES 29

MARTES 30

MIERCOLES 31

VACACIONES

SERVICIO DE ATENCION NUTRICIONAL PARA FAMILIAS

VACACIONES

NUTRICKIN

VACACIONES
los lacteos pueden variar segun
disponibilidad

360' 902 360 030 / nutricion360@serunion.com

Bases para
la elaboracion de cenas
¢ Las conars doben sor complerrentarsas el
meni: esoolar
+ Deben aportar enire &l 25-30% de b
el giana

* B4 U meeneiba 12n impartanie coma la
cormida, hay gue pensara bien, indheo e
bugno estructurada igual primer pladn,
segunda plato y postre
» Hay que peocurar mclulr en cada cena
tesdas los grupos de Abmentos womun,
hidratos de carhong, probeinds

+ Es necesana incluir sempre venduras, en o
primeer plato o la quarnician cel sequedo
» Debee sor bgera, para ra interleris ni aliorer
o sueia del nific.

Sugerencias

Primeras platos:

* 3oddiasa ke semana ol plate prrciael serd
& pese g vesdurie, b mitad de ellss de
forma cruda fensaladas)

» El msto de bos dias Jos repartiemcs entre los
sigraientes plato (pasta, arrcy, patats, sonis)

Segundos platos:
» Comi bee gereral pomemas planificar
nuedlrad ceras inchayenda:
= Ldlas 2 B serara pescatdo
=1 2 dias plata a base de husva fronill,
revuehi, Fomvos rellencs., |
- 304 dias alternar seguntios plaiosce
ternera, cerca, ave (polle, prvo |
= Ccasionalmente podremos (ndkir plates
o frinas {cogaetas, calamares. )



ni

LUNES 01

MARTES 02

MIERCOLES 03

JUEVES 04

VIERNES 05

Judias Verdes con Patatas
Sajonia a la Plancha con Ensalada
Mixta
Fruta del Tiempo

Alubias Blancas en Fabada
Filete de Panga Andaluza con
Lechuga y Aceituna
Yogur Azucarado

Sopa de Picadillo
Albondigas con Tomate y Patatas
Fritas
Helado Variado

Crema de Calabaza
Filete de Pollo Plancha con Patatas
Panadera
Natillas de Vainilla

Macarrones con Tomate
Fiambre Variado con Lechuga y Maiz
Fruta del Tiempo

~ LUNESO08

Crema de Verduras con Puerros
Magro a la Riojana con Patatas
Cuadro
Fruta en Almibar

~ MARTES09

Coditos con Chorizo
Calamares a la Andaluza con
Lechuga y Zanahoria
Yogourt de Fresa

Zz

~———MIERCOLES 10

Sopa de Cocido
Cocido a la Madrilefia
Fruta del Tiempo

— JUEVES11

Patatas Estofadas a la Riojana
Hamburguesa en Salsa de Tomate
Natillas de Chocolate

——VIERNES 12

Judias Pintas con Arroz
Filete de Pescadilla en Salsa Verde
con Patatas Fritas
Fruta del Tiempo

Judias Verdes con Tomate
Ragout de Ternera con Patatas Fritas
Fruta del Tiempo

Espirales de Colores a la Carbonara
Filete de Merluza Hervida con
Lechuga y Maiz
Yogur de Macedonia

Cocido Madrilefio
Melocotén en Almibar

LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19
Lentejas a la Casera Arroz Blanco con Tomate Crema de Verduras Potaje de Cuaresma FIESTA
Sardinillas en Aceite con Patatas Cinta de de Lomo Encebollada con Muslitos de Pollo en Salsa con Sajonia a la Plancha con Ensalada
Chips Patatas al Ajillo Patatas Panadera Mixta
Fruta del Tiempo Natillas de Vainilla Fruta del Tiempo Yogur Azucarado
LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26
Sopa de cocido Arroz Caldoso con Pollo y Verduritas FIESTA

Albdndigas en Salsa con Ensalada y
Aceitunas
Flan de Vainilla

PERRE R 1] | 2 1 W—

VACACIONES

SERVICIO DE ATENCION NUTRICIONAL PARA FAMILIAS

e MARTES 30

VACACIONES

7

. MIERCOLES31

VACACIONES
los lacteos pueden variar seguin
disponibilidad

NUTRICKIN
360' 902 360 030 / nutricion360@serunion.com

Bases para
la elaboracion de cenas
¢ Las conars doben sor complerrentarsas el
meni: esoolar
+ Deben aportar enire &l 25-30% de b
el giana

* B4 U meeneiba 12n impartanie coma la
cormida, hay gue pensara bien, indheo e
bugno estructurada igual primer pladn,
segunda plato y postre
» Hay que peocurar mclulr en cada cena
tesdas los grupos de Abmentos womun,
hidratos de carhong, probeinds

+ Es necesana incluir sempre venduras, en o
primeer plato o la quarnician cel sequedo
» Debee sor bgera, para ra interleris ni aliorer
o sueia del nific.

Sugerencias

Primeras platos:

* 3oddiasa ke semana ol plate prrciael serd
& pese g vesdurie, b mitad de ellss de
forma cruda fensaladas)

» El msto de bos dias Jos repartiemcs entre los
sigraientes plato (pasta, arrcy, patats, sonis)

Segundos platos:
» Comi bee gereral pomemas planificar
nuedlrad ceras inchayenda:
= Ldlas 2 B serara pescatdo
=1 2 dias plata a base de husva fronill,
revuehi, Fomvos rellencs., |
- 304 dias alternar seguntios plaiosce
ternera, cerca, ave (polle, prvo |
= Ccasionalmente podremos (ndkir plates
o frinas {cogaetas, calamares. )



—
=
=

LUNES 01

MARTES 02

MIERCOLES 03

JUEVES 04

VIERNES 05

Judias Verdes con Patatas
Sajonia a la Plancha con Ensalada
Mixta
Fruta del Tiempo

Patatas Estofadas
Filete de Panga Romana con
Lechuga y Aceituna
Yogur Azucarado

Sopa de Picadillo
Albondigas con Tomate y Patatas
Fritas
Helado Variado

Crema de Calabaza
Filete de Pollo con Patatas Panadera
Natillas de Vainilla

Macarrones con Tomate
Tortilla de Queso con Lechuga y Maiz
Fruta del Tiempo

~ LUNESO08

Crema de Verduras con Puerros
Magro a la Riojana con Patatas
Cuadro
Fruta en Almibar

~ MARTES09

Coditos con Chorizo
Calamares a la Romana con Lechuga
y Zanahoria
Yogourt de Fresa

Zz

~———MIERCOLES 10

Sopa al Cuarto de Hora
Carne con Tomate
Fruta del Tiempo

— JUEVES11

Patatas Estofadas a la Riojana
Hamburguesa en Salsa de Tomate
Natillas de Chocolate

——VIERNES 12

Arroz Tres Delicias

Filete de Pescadilla en Salsa Verde
con Patatas Fritas
Fruta del Tiempo

Judias Verdes con Tomate
Ragout de Ternera con Patatas Fritas
Fruta del Tiempo

Espirales de Colores Carbonara
Filete de Merluza con Lechugay
Maiz
Yogur de Macedonia

Cocido Madrilefio
Melocotén en Almibar

LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19
Verdura Salteada con Jamén Arroz Blanco con Tomate Crema de Verduras Tallarines Salteados FIESTA
Sardinillas en Aceite con Patatas Cinta de Lomo Encebollada con Muslitos de Pollo en Salsa con Tortilla Espafiola con Ensalada Mixta
Chips Patatas al Ajillo Patatas Panadera Yogur Azucarado
Fruta del Tiempo Natillas de Vainilla Fruta del Tiempo
LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26
Sopa de cocido Arroz Caldoso con Pollo y Verduritas FIESTA

Varitas de Merluza con Ensalada y
Aceitunas
Flan de Vainilla

SERVICIO DE ATENCION NUTRICIONAL PARA FAMILIAS

LUNES 29 MARTES 30 MIERCOLES 31
VACACIONES VACACIONES VACACIONES
los lacteos pueden variar seguiin
disponibilidad

NUTRICKIN
360' 902 360 030 / nutricion360@serunion.com

Bases para
la elaboracion de cenas
¢ Las conars doben sor complerrentarsas el
meni: esoolar
+ Deben aportar enire &l 25-30% de b
el giana

* B4 U meeneiba 12n impartanie coma la
cormida, hay gue pensara bien, indheo e
bugno estructurada igual primer pladn,
segunda plato y postre
» Hay que peocurar mclulr en cada cena
tesdas los grupos de Abmentos womun,
hidratos de carhong, probeinds

+ Es necesana incluir sempre venduras, en o
primeer plato o la quarnician cel sequedo
» Debee sor bgera, para ra interleris ni aliorer
o sueia del nific.

Sugerencias

Primeras platos:

* 3oddiasa ke semana ol plate prrciael serd
& pese g vesdurie, b mitad de ellss de
forma cruda fensaladas)

» El msto de bos dias Jos repartiemcs entre los
sigraientes plato (pasta, arrcy, patats, sonis)

Segundos platos:
» Comi bee gereral pomemas planificar
nuedlrad ceras inchayenda:
= Ldlas 2 B serara pescatdo
=1 2 dias plata a base de husva fronill,
revuehi, Fomvos rellencs., |
- 304 dias alternar seguntios plaiosce
ternera, cerca, ave (polle, prvo |
= Ccasionalmente podremos (ndkir plates
o frinas {cogaetas, calamares. )



ni

LUNES 01

MARTES 02

MIERCOLES 03

JUEVES 04

VIERNES 05

Judias Verdes con Patatas
Sajonia a la Plancha con Ensalada

Alubias Blancas en Fabada
Fiambre Variado con Lechugay

Sopa de Picadillo
Albondigas con Tomate y Patatas

Crema de Calabaza
Filete de Pollo con Patatas Panadera

Macarrones con Tomate
Tortilla de Queso con Lechuga y Maiz

Crema de Verduras con Puerros
Magro a la Riojana con Patatas
Cuadro
Fruta en Almibar

Coditos con Chorizo
Filete de Pollo a la Plancha con
Lechuga y Zanahoria
Yogurt de Fresa

Sopa de Cocido
Cocido a la Madrilefia
Fruta del Tiempo

Mixta Aceituna Fritas Natillas de Vainilla Fruta del Tiempo
Fruta del Tiempo Yogur Azucarado Helado Variado
~ LUNESO08 | MARTES09 | — MIERCOLES10 | JUEVES11 | VIERNES12

Patatas Estofadas a la Riojana
Hamburguesa en Salsa de Tomate
Natillas de Chocolate

[TLUNES1S | MARTES16 |  MIERCOLES17 | JUEVES18 | VIERNES19 |

Judias Pintas con Arroz
Filete a la Plancha con Patatas Fritas
Fruta del Tiempo

Lentejas a la Casera
Albéndigas con Patatas Chips
Fruta del Tiempo

LUNES 22

Arroz Blanco con Tomate
Cinta de Lomo Encebollada con
Patatas al Ajillo
Natillas de Vainilla

MARTES 23

Crema de Verduras
Muslitos de Pollo en Salsa con
Patatas Panadera
Fruta del Tiempo

MIERCOLES 24

Potaje de Cuaresma sin Bacalao
Tortilla Espafiola con Ensalada Mixta
Yogur Azucarado

JUEVES 25

FIESTA

VIERNES 26

Judias Verdes con Tomate
Ragout de Ternera con Patatas Fritas
Fruta del Tiempo

Espirales de Colores a la Carbonara
Sajonia a la Plancha con Lechugay
Maiz
Yogur de Macedonia

Sopa de cocido
Cocido Madrilefio
Melocotdén en Almibar

Arroz Caldoso con Pollo y Verduritas
Tortilla Francesa de Queso con
Ensalada y Aceitunas
Flan de Vainilla

FIESTA

SERVICIO DE ATENCION NUTRICIONAL PARA FAMILIAS

LUNES 29 MARTES 30 MIERCOLES 31
VACACIONES VACACIONES VACACIONES
los lacteos pueden variar segun
disponibilidad

NUTRICKIN
360' 902 360 030 / nutricion360@serunion.com

Bases para
la elaboracion de cenas
¢ Las conars doben sor complerrentarsas el
meni: esoolar
+ Deben aportar enire &l 25-30% de b
el giana

* B4 U meeneiba 12n impartanie coma la
cormida, hay gue pensara bien, indheo e
bugno estructurada igual primer pladn,
segunda plato y postre
» Hay que peocurar mclulr en cada cena
tesdas los grupos de Abmentos womun,
hidratos de carhong, probeinds

+ Es necesana incluir sempre venduras, en o
primeer plato o la quarnician cel sequedo
» Debee sor bgera, para ra interleris ni aliorer
o sueia del nific.

Sugerencias

Primeras platos:

* 3oddiasa ke semana ol plate prrciael serd
& pese g vesdurie, b mitad de ellss de
forma cruda fensaladas)

» El msto de bos dias Jos repartiemcs entre los
sigraientes plato (pasta, arrcy, patats, sonis)

Segundos platos:
» Comi bee gereral pomemas planificar
nuedlrad ceras inchayenda:
= Ldlas 2 B serara pescatdo
=1 2 dias plata a base de husva fronill,
revuehi, Fomvos rellencs., |
- 304 dias alternar seguntios plaiosce
ternera, cerca, ave (polle, prvo |
= Ccasionalmente podremos (ndkir plates
o frinas {cogaetas, calamares. )



