
LUNES 01 
 

Judías Verdes con Patatas 
Sajonia a la  Plancha con Ensalada 

Mixta  
Fruta del Tiempo  

 
 
 

MARTES 02 
 

Alubias Blancas en Fabada 
Filete de Panga Romana con 

Lechuga y Aceituna 
Yogur Azucarado 

 
  
 
 

MIÉRCOLES 03 
 

Sopa de Picadillo 
Albóndigas con Tomate y Patatas 

Fritas 
Helado Variado 

 
 
 

JUEVES 04 
 

Crema de Calabaza 
Filete de Pollo con Patatas Panadera 

Natillas de Vainilla 
 
 
 

VIERNES 05 
 

Macarrones con Tomate 
Tortilla de Queso con Lechuga y Maíz 

Fruta del Tiempo 
 
 

LUNES 08 
 

Crema de Verduras con Puerros 
Magro a la Riojana con Patatas 

Cuadro 
Fruta en Almíbar 

 

MARTES 09 
 

Coditos con Chorizo 
Calamares a la Romana con Lechuga 

y Zanahoria 
Yogurt de Fresa 

 

MIÉRCOLES 10 
 

Sopa de Cocido 
Cocido a la Madrileña 
Fruta del Tiempo 

 

JUEVES 11 
 

Patatas Estofadas a la Riojana 
Hamburguesa en Salsa de Tomate 

Natillas de Chocolate 
 

VIERNES 12 
 

Judías Pintas con Arroz 
Filete de Pescadilla en Salsa Verde 

con Patatas Fritas 
Fruta del Tiempo 

 

LUNES 15 
 

Lentejas a la Casera 
Sardinillas en Aceite con Patatas 

Chips 
Fruta del Tiempo 

 

MARTES 16 
 

Arroz Blanco con Tomate 
Cinta de  Lomo Encebollada con 

Patatas al Ajillo 
Natillas de Vainilla 

 

MIÉRCOLES 17 
 

Crema de Verduras 
Muslitos de Pollo en Salsa con 

Patatas Panadera 
Fruta del Tiempo 

 
 

JUEVES 18 
 

Potaje de Cuaresma 
Tortilla Española con Ensalada Mixta 

Yogur Azucarado 
 

VIERNES 19 
 

 F I E S T A  
 

LUNES 22 
 

Judías Verdes con Tomate 
Ragout de Ternera con Patatas Fritas 

Fruta del Tiempo 
 

MARTES 23 
 

Espirales de Colores a la Carbonara 
Filete de Merluza  con Lechuga y 

Maíz 
Yogur de Macedonia 

 

MIÉRCOLES 24 
 

Sopa de cocido 
Cocido Madrileño 

Melocotón en Almíbar 
 
 

JUEVES 25 
 

Arroz Caldoso con Pollo y Verduritas 
Varitas de Merluza con Ensalada y 

Aceitunas 
Flan de Vainilla 

 

VIERNES 26 
 

 F I E S T A  
 

LUNES 29 
 

VACACIONES 
 

MARTES 30 
 

VACACIONES 
 

MIÉRCOLES 31 
 

VACACIONES 
los lácteos pueden variar según 

disponibilidad 
 

  
 
  

  
 
  

CEIP FÉLIX RODRIGUEZ DE LA FUENTE MARZO 2010 



LUNES 01 
 

Judías Verdes Salteadas 
Sajonia a la  Plancha con Ensalada 

Mixta  
Fruta del Tiempo  

 
 
 

MARTES 02 
 

Judías Blancas con Verduras 
Filete de  Hervida con Lechuga y 

Aceituna 
Yogur Azucarado 

 
  
 
 

MIÉRCOLES 03 
 

Sopa de Picadillo 
Hamburguesa a la Plancha con 

Ensalada Mixta 
Helado Variado 

 
 
 

JUEVES 04 
 

Crema de Calabaza 
Filete de Pollo con Lechuga y Tomate 

Natillas de Vainilla 
 
 
 

VIERNES 05 
 

Macarrones Salteados 
Tortilla de Queso con Lechuga y Maíz 

Fruta del Tiempo 
 
 

LUNES 08 
 

Crema de Verduras con Puerros 
Magro a la Riojana con Lechuga y 

Tomate 
Fruta en Almíbar 

 

MARTES 09 
 

Coditos con Verduras 
Calamares a la Andaluza con 

Lechuga y Zanahoria 
Yogourt de Fresa 

 

MIÉRCOLES 10 
 

Sopa de Cocido 
Cocido a la Madrileña 
Fruta del Tiempo 

 

JUEVES 11 
 

Patatas Estofadas a la Riojana 
Hamburguesa a la Plancha con 

Ensalada Mixta 
Natillas de Chocolate 

 

VIERNES 12 
 

Judías Pintas con Arroz 
Filete de Pescadilla Hervida con 

Lechuga y Maíz 
Fruta del Tiempo 

 

LUNES 15 
 

Lentejas Estofadas  con Verduras 
Sardinillas en Aceite con Lechuga y 

Maíz 
Fruta del Tiempo 

 

MARTES 16 
 

Arroz Blanco Hervido 
Cinta de Lomo Encebollada con 

Ensalada Mixta 
Natillas de Vainilla 

 

MIÉRCOLES 17 
 

Crema de Verduras 
Muslitos de Pollo al Horno con 

Ensalada Mixta 
Fruta del Tiempo 

 
 

JUEVES 18 
 

Potaje de Cuaresma 
Tortilla Española con Ensalada Mixta 

Yogur Azucarado 
 

VIERNES 19 
 

 F I E S T A  
 

LUNES 22 
 

Judías Verdes Salteadas 
Ragout de Ternera con Lechuga 

Fruta del Tiempo 
 

MARTES 23 
 

Espirales de Colores Salteados 
Filete de Merluza Plancha con 

Lechuga y Maíz 
Yogur de Macedonia 

 

MIÉRCOLES 24 
 

Sopa de cocido 
Cocido Madrileño 

Melocotón en Almíbar 
 
 

JUEVES 25 
 

Arroz Caldoso con Pollo y Verduritas 
Varitas de Merluza con Ensalada y 

Aceitunas 
Flan de Vainilla 

 

VIERNES 26 
 

 F I E S T A  
 

LUNES 29 
 

VACACIONES 
 

MARTES 30 
 

VACACIONES 
 

MIÉRCOLES 31 
 

VACACIONES 
los lácteos pueden variar según 

disponibilidad 
 

  
 
  

  
 
  

CEIP FÉLIX R. DE LA FUENTE - COLESTEROL MARZO 2010 



LUNES 01 
 

Judías Verdes con Patatas 
Sajonia a la  Plancha con Ensalada 

Mixta  
Fruta del Tiempo  

 
 
 

MARTES 02 
 

Alubias Blancas en Fabada 
Filete de Panga Andaluza con 

Lechuga y Aceituna 
Yogur Azucarado 

 
  
 
 

MIÉRCOLES 03 
 

Sopa de Picadillo 
Albóndigas con Tomate y Patatas 

Fritas 
Fruta del Tiempo 

 

JUEVES 04 
 

Crema de Calabaza 
Filete de Pollo con Patatas Panadera 

Natillas de Vainilla 
 
 
 

VIERNES 05 
 

Macarrones con Tomate 
Tortilla a las Finas Hiervas con 

Lechuga y Maíz 
Fruta del Tiempo 

 
 

LUNES 08 
 

Crema de Verduras con Puerros 
Magro a la Riojana con Patatas 

Cuadro 
Fruta en Almíbar 

 

MARTES 09 
 

Coditos con Chorizo 
Limanda a la Andaluza con Lechuga 

y Zanahoria 
Yogourt de Fresa 

 

MIÉRCOLES 10 
 

Sopa de Cocido 
Cocido a la Madrileña 
Fruta del Tiempo 

 

JUEVES 11 
 

Patatas Estofadas a la Riojana 
Hamburguesa en Salsa de Tomate 

Natillas de Chocolate 
 

VIERNES 12 
 

Judías Pintas con Arroz 
Filete de Pescadilla en Salsa Verde 

con Patatas Fritas 
Fruta del Tiempo 

 

LUNES 15 
 

Lentejas a la Casera 
Sardinillas en Aceite con Ensalada 

Mixta 
Fruta del Tiempo 

 

MARTES 16 
 

Arroz Blanco con Tomate 
Cinta de de Lomo Encebollada con 

Patatas al Ajillo 
Natillas de Vainilla 

 

MIÉRCOLES 17 
 

Crema de Verduras 
Muslitos de Pollo en Salsa con 

Patatas Panadera 
Fruta del Tiempo 

 
 

JUEVES 18 
 

Potaje de Cuaresma 
Tortilla Española con Ensalada Mixta 

Yogur Azucarado 
 

VIERNES 19 
 

 F I E S T A  
 

LUNES 22 
 

Judías Verdes con Tomate 
Ragout de Ternera con Patatas Fritas 

Fruta del Tiempo 
 

MARTES 23 
 

Espirales de Colores Salteados 
Filete de Merluza Plancha con 

Lechuga y Maíz 
Yogur de Macedonia 

 

MIÉRCOLES 24 
 

Sopa de cocido 
Cocido Madrileño 

Melocotón en Almíbar 
 
 

JUEVES 25 
 

Arroz Caldoso con Pollo y Verduritas 
Filete de Panga Andaluza con 

Ensalada y Aceitunas 
Flan de Vainilla 

 

VIERNES 26 
 

 F I E S T A  
 

LUNES 29 
 

VACACIONES 
 

MARTES 30 
 

VACACIONES 
 

MIÉRCOLES 31 
 

VACACIONES 
los lácteos pueden variar según 

disponibilidad 
 

  
 
  

  
 
  

CEIP FÉLIX R. DE LA FUENTE - CELÍACOS MARZO 2010 



LUNES 01 
 

Judías Verdes con Patatas 
Sajonia a la  Plancha con Ensalada 

Mixta  
Fruta del Tiempo  

 
 
 

MARTES 02 
 

Alubias Blancas en Fabada 
Filete de Panga Andaluza con 

Lechuga y Aceituna 
Yogur Azucarado 

 
  
 
 

MIÉRCOLES 03 
 

Sopa de Picadillo 
Albóndigas con Tomate y Patatas 

Fritas 
Helado Variado 

 
 
 

JUEVES 04 
 

Crema de Calabaza 
Filete de Pollo Plancha con Patatas 

Panadera 
Natillas de Vainilla 

 
 
 

VIERNES 05 
 

Macarrones con Tomate 
Fiambre Variado con Lechuga y Maíz 

Fruta del Tiempo 
 
 

LUNES 08 
 

Crema de Verduras con Puerros 
Magro a la Riojana con Patatas 

Cuadro 
Fruta en Almíbar 

 

MARTES 09 
 

Coditos con Chorizo 
Calamares a la Andaluza con 

Lechuga y Zanahoria 
Yogourt de Fresa 

 

MIÉRCOLES 10 
 

Sopa de Cocido 
Cocido a la Madrileña 
Fruta del Tiempo 

 

JUEVES 11 
 

Patatas Estofadas a la Riojana 
Hamburguesa en Salsa de Tomate 

Natillas de Chocolate 
 

VIERNES 12 
 

Judías Pintas con Arroz 
Filete de Pescadilla en Salsa Verde 

con Patatas Fritas 
Fruta del Tiempo 

 

LUNES 15 
 

Lentejas a la Casera 
Sardinillas en Aceite con Patatas 

Chips 
Fruta del Tiempo 

 

MARTES 16 
 

Arroz Blanco con Tomate 
Cinta  de de Lomo Encebollada con 

Patatas al Ajillo 
Natillas de Vainilla 

 

MIÉRCOLES 17 
 

Crema de Verduras 
Muslitos de Pollo en Salsa con 

Patatas Panadera 
Fruta del Tiempo 

 
 

JUEVES 18 
 

Potaje de Cuaresma 
Sajonia a la Plancha con Ensalada 

Mixta 
Yogur Azucarado 

 

VIERNES 19 
 

 F I E S T A  
 

LUNES 22 
 

Judías Verdes con Tomate 
Ragout de Ternera con Patatas Fritas 

Fruta del Tiempo 
 

MARTES 23 
 

Espirales de Colores a la Carbonara 
Filete de Merluza Hervida con 

Lechuga y Maíz 
Yogur de Macedonia 

 

MIÉRCOLES 24 
 

Sopa de cocido 
Cocido Madrileño 

Melocotón en Almíbar 
 
 

JUEVES 25 
 

Arroz Caldoso con Pollo y Verduritas 
Albóndigas en Salsa con Ensalada y 

Aceitunas 
Flan de Vainilla 

 

VIERNES 26 
 

 F I E S T A  
 

LUNES 29 
 

VACACIONES 
 

MARTES 30 
 

VACACIONES 
 

MIÉRCOLES 31 
 

VACACIONES 
los lácteos pueden variar según 

disponibilidad 
 

  
 
  

  
 
  

CEIP FÉLIX R. DE LA FUENTE - HUEVO MARZO 2010 



LUNES 01 
 

Judías Verdes con Patatas 
Sajonia a la  Plancha con Ensalada 

Mixta  
Fruta del Tiempo  

 
 
 

MARTES 02 
 

Patatas Estofadas 
Filete de Panga Romana con 

Lechuga y Aceituna 
Yogur Azucarado 

 
  
 
 

MIÉRCOLES 03 
 

Sopa de Picadillo 
Albóndigas con Tomate y Patatas 

Fritas 
Helado Variado 

 
 
 

JUEVES 04 
 

Crema de Calabaza 
Filete de Pollo con Patatas Panadera 

Natillas de Vainilla 
 
 
 

VIERNES 05 
 

Macarrones con Tomate 
Tortilla de Queso con Lechuga y Maíz 

Fruta del Tiempo 
 
 

LUNES 08 
 

Crema de Verduras con Puerros 
Magro a la Riojana con Patatas 

Cuadro 
Fruta en Almíbar 

 

MARTES 09 
 

Coditos con Chorizo 
Calamares a la Romana con Lechuga 

y Zanahoria 
Yogourt de Fresa 

 

MIÉRCOLES 10 
 

Sopa al Cuarto de Hora 
Carne con Tomate 
Fruta del Tiempo 

 

JUEVES 11 
 

Patatas Estofadas a la Riojana 
Hamburguesa en Salsa de Tomate 

Natillas de Chocolate 
 

VIERNES 12 
 

Arroz Tres Delicias 
Filete de Pescadilla en Salsa Verde 

con Patatas Fritas 
Fruta del Tiempo 

 

LUNES 15 
 

Verdura Salteada con Jamón 
Sardinillas en Aceite con Patatas 

Chips 
Fruta del Tiempo 

 

MARTES 16 
 

Arroz Blanco con Tomate 
Cinta de Lomo Encebollada con 

Patatas al Ajillo 
Natillas de Vainilla 

 

MIÉRCOLES 17 
 

Crema de Verduras 
Muslitos de Pollo en Salsa con 

Patatas Panadera 
Fruta del Tiempo 

 
 

JUEVES 18 
 

Tallarines  Salteados 
Tortilla Española con Ensalada Mixta 

Yogur Azucarado 
 

VIERNES 19 
 

 F I E S T A  
 

LUNES 22 
 

Judías Verdes con Tomate 
Ragout de Ternera con Patatas Fritas 

Fruta del Tiempo 
 

MARTES 23 
 

Espirales de Colores Carbonara 
Filete de Merluza  con Lechuga y 

Maíz 
Yogur de Macedonia 

 

MIÉRCOLES 24 
 

Sopa de cocido 
Cocido Madrileño 

Melocotón en Almíbar 
 
 

JUEVES 25 
 

Arroz Caldoso con Pollo y Verduritas 
Varitas de Merluza con Ensalada y 

Aceitunas 
Flan de Vainilla 

 

VIERNES 26 
 

 F I E S T A  
 

LUNES 29 
 

VACACIONES 
 

MARTES 30 
 

VACACIONES 
 

MIÉRCOLES 31 
 

VACACIONES 
los lácteos pueden variar según 

disponibilidad 
 

  
 
  

  
 
  

CEIP FÉLIX R. DE LA FUENTE - COLESTEROL Y LEGUMBRE MARZO 2010 



LUNES 01 
 

Judías Verdes con Patatas 
Sajonia a la  Plancha con Ensalada 

Mixta  
Fruta del Tiempo  

 
 
 

MARTES 02 
 

Alubias Blancas en Fabada 
Fiambre Variado con Lechuga y 

Aceituna 
Yogur Azucarado 

 
  
 
 

MIÉRCOLES 03 
 

Sopa de Picadillo 
Albóndigas con Tomate y Patatas 

Fritas 
Helado Variado 

 
 
 

JUEVES 04 
 

Crema de Calabaza 
Filete de Pollo con Patatas Panadera 

Natillas de Vainilla 
 
 
 

VIERNES 05 
 

Macarrones con Tomate 
Tortilla de Queso con Lechuga y Maíz 

Fruta del Tiempo 
 
 

LUNES 08 
 

Crema de Verduras con Puerros 
Magro a la Riojana con Patatas 

Cuadro 
Fruta en Almíbar 

 

MARTES 09 
 

Coditos con Chorizo 
 Filete de Pollo a la Plancha con 

Lechuga y Zanahoria 
Yogurt de Fresa 

 

MIÉRCOLES 10 
 

Sopa de Cocido 
Cocido a la Madrileña 
Fruta del Tiempo 

 

JUEVES 11 
 

Patatas Estofadas a la Riojana 
Hamburguesa en Salsa de Tomate 

Natillas de Chocolate 
 

VIERNES 12 
 

Judías Pintas con Arroz 
Filete a la Plancha con Patatas Fritas 

Fruta del Tiempo 
 

LUNES 15 
 

Lentejas a la Casera 
Albóndigas con Patatas Chips 

Fruta del Tiempo 
 

MARTES 16 
 

Arroz Blanco con Tomate 
Cinta de Lomo Encebollada con 

Patatas al Ajillo 
Natillas de Vainilla 

 

MIÉRCOLES 17 
 

Crema de Verduras 
Muslitos de Pollo en Salsa con 

Patatas Panadera 
Fruta del Tiempo 

 
 

JUEVES 18 
 

Potaje de Cuaresma sin Bacalao 
Tortilla Española con Ensalada Mixta 

Yogur Azucarado 
 

VIERNES 19 
 

 F I E S T A  
 

LUNES 22 
 

Judías Verdes con Tomate 
Ragout de Ternera con Patatas Fritas 

Fruta del Tiempo 
 

MARTES 23 
 

Espirales de Colores a la Carbonara 
Sajonia a la Plancha  con Lechuga y 

Maíz 
Yogur de Macedonia 

 

MIÉRCOLES 24 
 

Sopa de cocido 
Cocido Madrileño 

Melocotón en Almíbar 
 
 

JUEVES 25 
 

Arroz Caldoso con Pollo y Verduritas 
Tortilla Francesa de Queso con 

Ensalada y Aceitunas 
Flan de Vainilla 

 

VIERNES 26 
 

 F I E S T A  
 

LUNES 29 
 

VACACIONES 
 

MARTES 30 
 

VACACIONES 
 

MIÉRCOLES 31 
 

VACACIONES 
los lácteos pueden variar según 

disponibilidad 
 

  
 
  

  
 
  

CEIP FÉLIX R. DE LA FUENTE-PESCADO MARZO 2010 


